
 

 

  
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

                             
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

CORSI SGS GRASSROOTS LIVELLO “E” (ENTRY LEVEL) 
 

PROGRAMMA DIDATTICO CORSO INFORMATIVO 
“DIRIGENTI ATTIVITA’ DI BASE” 

 
Organizzazione: FIGC Settore Giovanile e Scolastico  
Durata: 18 ore, che possono essere organizzati nelle seguenti modalità: 

Corsi in presenza: 
- 6 incontri di 3 ore ciascuno suddivisi in 2 unità di 90 minuti  

Corsi combinati OnLine e in Presenza: 
- Al massimo 3 incontri della durata massima di 2 ore ciascuno OnLine, per la parte teorica/aula 

- 4 incontri della durata di 3 ore ciascuno in presenza, per la parte pratica 

Corsi OnLine: 
- 9 incontri della durata massima di 2 ore ciascuno 

Rivolto a: Dirigenti che operano nell’attività di base e giovanile delle Società; obbligatorio 
per Dirigenti Responsabili Scuole Calcio: a seconda delle realtà si possono ipotizzare 
iscrizioni con numero limitato di partecipanti per ogni società del Territorio al fine di 
garantire a tutte un’equa partecipazione. 
Periodo: preferibilmente Sabato mattina  
Luogo: preferibilmente presso i Centri Federali Territoriali, e/o, come prima alternativa, 
presso le Società riconosciute come Club Giovanili di 3° Livello o Club coinvolti nell’AST 
(Area di Sviluppo Territoriale). 
Relatori: Tecnici formatori di 2° o 3° Livello nel Sistema “SGS Academy” nelle aree 
specifiche: Attività di Base SGS, Responsabili Tecnici CFT/AST, Psicologi SGS e CFT, Esperti 
SGS nell’ambito delle Carte Federali e della Giustizia Sportiva.  
Partecipazione: obbligatoria (massimo 1h 30’ di assenza per i corsi in presenza e 2h per i 
corsi OnLine)  
Esame finale: È previsto un questionario al termine del corso senza valutazione 
Costi: nessun costo previsto per i partecipanti 
Rilascio di attestato di partecipazione 
Elementi da considerare nelle modalità di svolgimento: Lavoro sinergico in compresenza 
dei docenti. Esempi pratici – Presentazione/Confronto su Best Practice  

SGS ACADEMY  
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1° incontro (preferibilmente Aula/alternativa ONLINE) 
 
STRUTTURA del Settore Giovanile e Scolastico e Regolamentazione Attività - 3h 
Interventi: Area Grassroots, in co-conduzione con Area Psicologica e Giustizia Sportiva   

• Presentazione del Corso 

• Mission e Filosofia del Settore Giovanile e Scolastico ed il legame con la Carta del Grassroots UEFA 

• Struttura Federale Centrale e Periferica 

• La regolamentazione dell’Attività nel Settore Giovanile e Scolastico e nelle categorie di base  

 

 

2° incontro (Aula/Online) – IL DIRIGENTE: Competenze e Mansioni - 3h 
Interventi:  Area Psicologica, in co-conduzione con Area Grassroots o Area Tecnica  

• Il Profilo del Dirigente Sportivo  

• Il Dirigente: competenze, mansioni e modelli di comportamento 

 

 
3° incontro (Aula/Online) 
PSICOLOGIA E COMUNICAZIONE - 3h 

Interventi:  Area Psicologica  
• Strategie di comunicazione del Dirigente Sportivo: Società, atleti e genitori 

• Gestione dei conflitti e tecniche di Problem Solving  

• Sviluppi futuri e buone prassi: lavori di gruppo 

 

 
4° incontro (Aula/Online) 
NORME FEDERALI E GIUSTIZIA SPORTIVA – 3h 
Interventi:  Area Tecnica, in co-conduzione con Giustizia Sportiva 

• Norme Federali e giustizia Sportiva 

• La gestione della gara, arbitraggio e auto-arbitraggio 

 

 
5° incontro (Aula/ONLINE) 
1 parte - TUTELA MINORI - 1h30’  
Interventi:  Area Psicologia, Area Tecnica e Giustizia Sortiva, in co-conduzione 

• Child Safeguarding e Tutela Minori 

• Applicazione Protocollo 

• Norme di riferimento 

• Gestione dei conflitti 

2 parte – TUTELA SANITARIA  - 1h 30 
Interventi:  Area Medica 

• Norme relative alla tutela sanitaria per lo svolgimento dell’attività sportiva: le visite mediche per 

l’idoneità alla pratica sportiva, 

• Organizzazione sanitaria del club: norme che regolano l’attività e linee guida per gestione ed utilizzo 

del defibrillatore semiautomatico 
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6° incontro (preferibilmente Aula/ alternativa ONLINE) – TAVOLA ROTONDA 
 
1 parte – Programmi per lo Sviluppo del Club e Legami con il Territorio : 
Interventi:  Area Grassroots, in co-conduzione con Area Tecnica 

• Programmi per lo Sviluppo del Club 

• I progetti del Settore Giovanile e Scolastico all’interno della Scuola: opportunità per le Società  

• Relazioni ed accordi con le Istituzioni del Territorio 

2 parte –  Tecnica: Tavola Rotonda (facoltativa) 
• Esperienze a confronto con Club /Academy del territorio. 

 


