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e CLICCA O INQUADRA
&/ 1 aR CODE PER APPROFONDIRE

8 & 8

SEI UN ALLENATORE? SEI UN DIRIGENTE? SEI UN GENITORE?
Approfondisci regole, Oftimizza | fempi Scopri Il valore
siruftura o varianti nolla cosiruziono di quoste modalith
delle modolitd di gioco de campi da gioco di gioco per tuo figlio

[C}

VERSIONE 2

Vademecum a cura di SGS FVG

o

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
I VFERIA GiLia

VADEMECUM PER
ALLENATORE E
DIRIGENTE
Catagoria di Base
{Piccol Amici UB/U7—Primi Calci UB/US —

Pulcinf U10/U11 - Esordient! U12/U13)
A 06 Settone Gl St gl ik Vs Gl

CORSO AGGIORNAMENTO PER
DIRIGENTE ARBITRO

Di cosa parleremo?
1. La figura del Dirigente Arbitro;

1. Le attivita del Dirigente arbitro (controllo identita dei
giocatori, compilazione del referto gara...);

3. Il regolamento dell’Attivita di Base (Piccoli Amici, Primi
Calci, Pulcini, Esordienti).

PREMESSA

* “Carta dei diritti dei bambini” (New York —
Convenzione sui Diritti del Fanciullo del
20/11/1989)

» “Carta dei diritti dei ragazzi allo Sport”
(Ginevra 1992 - Commissione Tempo Libero
O.N.U.)

“Carta dei diritti dei ragazzi allo Sport”
(0.N.U. 1992)

* IL DIRITTO DI DIVERTIRSI E GIOCARE;

« IL DIRITTO DI FARE SPORT;

« [L DIRITTO DI BENEFICIARE DI UN AMBIENTE SANO;

* IL DIRITTO DI ESSERE CIRCONDATO ED ALLENATO DA PERSONE COMPETENTI;

 IL DIRITTO DI SEGUIRE ALLENAMENTI ADEGUATI Al SUOI RITMI;

* IL DIRITTO DI MISURARSI CON GIOVANI CHE ABBIANO LE SUE STESSE
POSSIBILITA DI SUCCESSO;

« IL DIRITTO DI PARTECIPARE A COMPETIZIONI ADEGUATE ALLA SUA ETA;

* IL DIRITTO DI PRATICARE SPORT IN ASSOLUTA SICUREZZA;

* IL DIRITTO DI AVERE | GIUSTI TEMPI DI RIPOSO;

* IL DIRITTO DI NON ESSERE UN CAMPIONE.

DECALOGO UEFA

« IL CALCIO E UN GIOCO PER TUTT;

« |IL CALCIO DEVE POTER ESSERE PRATICATO DOVUNQUE;

e IL CALCIO E CREATIVITA;

e IL CALCIO E DINAMICITA;

« IL CALCIO E ONESTA;

o IL CALCIO E SEMPLICITA;

« |L CALCIO DEVE ESSERE SVOLTO IN CONDIZIONI SICURE;

* |L CALCIO DEVE ESSERE PROPOSTO CON ATTIVITA VARIABILI;
* IL CALCIO E AMICIZIA;

« IL CALCIO E UN GIOCO MERAVIGLIOSO;

« L CALCIO E UN GIOCO POPOLARE E NASCE DALLA STRADA.......
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UN CALCIO A MISURA DI
BAMBINO

Le modalita di gioco sono state individuate tenendo in considerazione diversi
aspetti come:

Le capacita e i requisiti
Cognitivi (Horst Wein, 2009; modificata)
Fisici
Tecnico-coordinativi

IL DIRIGENTE ARBITRO

Alcune norme iniziali o)

IMPORTANTE

* Puo svolgere la funzione di Dirigente Arbitro
SOLO chi & regolarmente tesserato (come
allenatore, dirigente, collaboratore, giocatore)
con una delle societa che partecipano alla
gara

* Chi non e regolarmente tesserato per una
societa non potra in nessun caso avere alcun
ruolo (né di collaborazione né, tantomeno, in
veste ufficiale)

DIRIGENTE ARBITRO

[...] La funzione di Dirigente Arbitro, pertanto,
NON puo essere svolta dal dirigente che nella
stessa gara svolga la funzione di Dirigente
Accompagnatore o di Allenatore

(CU n° 52 del 21/12/2011
CU n.39 del 23/10/2012)

IL DIRIGENTE ARBITRO

GARANTIRE LA SICUREZZA E LO SPIRITO DEL GIOCO

SPIRITO DI GIOCO

Garantire:

- Sicurezza dei giocatori;

- Pari opportunita di gioco;
- Continuita del gioco;

- Piacere di giocare

Fonte: SGS, Guida Tecnica per la scuola Calcio, 3” edizione, pag. 38
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Cos’altro ci dice la GUIDA TECNICA?

Una partita, per esempio giocata da bambini fra i 6 ed | 12 anni
deve essere interpretata diversamente da quelle giocate dai
ragazzi & dagl adul,

Bisogna sempre ricordare che una parfita giocala dai piccoli
amici, pulcini, esordienti serve per rinforzare le conoscenze dei
bambini sul calcio @ sulla regolamentazione del gioco; quindi é
parte di un contesto di apprendimento.

| COMPITI DEL DIRIGENTE
ARBITRO

Complti didatticl Deve conoscere le regole di gloco @ Informar-
o sule relafive differenze & sulie modaiita appl-

cafive nell'atfivita dil base

Compltl organizzativi  In sintonia con | dirigent! socletarl, coliabora
al organizzazione delle gare Informandos! su
tuftt gif adempimenti pee, durante e post gara

Rapporti con [tecnici Comunica con [l Responsable Tecnioo & gl
allenator sul rinford educativi che riguardana
principalmente ia gara negl aspettl comporta-
mentoll

Rapporti con | glocator Ll cluta nalda concscerza delie regole di gioco,
fovorendone |l ispetto. con un comportomento
Imparidie che rapgresent! Un sssmpio positivo

VISITA MEDICA

Si fa riferimento alla lettera del Coordinatore del Settore Giovanile e Scolastico, trasmessa
brevi manu a questa segreteria, per rappresentare che, come & poto, non & possibile schies in
campo, sia nelle partite ufficiali sia in allenamento, atleti privi del prescritio certificato di idoneita.

Ne consegue che, qualora gli enti in indirizzo dovessero avere conoscenza dell’utilizzo di
calciatori privi del prescritto certificato dovranno, dandone notizia anche al Comitato Regionale
competente, immediatamente intimare la scspensione dell’utilizzo dei suddetti atleti e trasmettere
gli atti a questa i per il seguito di

Distinti saluti.

IL SEGRETARIO
(Antoni S¢Pastiano)
DL >
=2

IL DIRIGENTE ARBITRO

COSA DEVE
FARE

1. DOPO
2. DURANTE
3. PRIMA

LA GARA

PRIMA DELLA GARA

Controllo documenti, appello...

PRIMA DELLA GARA

PERSONE AMMESSE NEL RECINTO DI GIUOCO

a) Un dirigente accompagnatore ufficiale;

b) Un medico sociale;

c) Un allenatore ovvero, in mancanza, esclusivamente per i tornei di delegazione
dellattivita giovanile e scolastica [...], un dirigente;

d) Un operatore sanitario ausiliario designato dal medico sociale, ovvero, in
mancanza, un dirigente;

e) | calciatori di riserva.

Il dirigente indicato come accompagnatore ufficiale rappresenta, ad ogni effetto,
la propria societa

Nelle ipotesi del Dirigente ammesso nel recinto di giuoco, ai sensi dell’art.
66 delle N.O.L.F., al posto dell’allenatore, il nominativo del Dirigente
medesimo deve essere indicato nell’elenco di gara nello spazio previsto
per I'allenatore, avendo I'avvertenza di cancellare tale dizione
sostituendola con la parola “Dirigente Ufficiale”.

Parimenti, la corrispondente dizione “tessera personale F.I.G.C.” deve essere
sostituita con “tessera impersonale F.I.G.C.".
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PRIMA DELLA GARA

“l’identificazione dovra avvenire
secondo quanto previsto dagli art.
61 e 71 delle N.O.I.F”

Fonte: CU n°1 SGS

N.O.I.F. art.61

comma 1. Prima dell'inizio della gara il dirigente
accompagnatore ufficiale deve

a)Presentare all'arbitro le tessere dei calciatori,
laddove previste, o l'ultimo tabulato dei
tesserati ricevuto dalla F.1.G.C.,

b)Unitamente ai documenti di identificazione e
ad...

¢)...un elenco, redatto in duplice copia, nel
quale debbono essere annotati i nominativi
dei calciatori [...] @ inserire i numeri dei
documenti

COPIA DA ALLEGARE AL RAPPORIO DI GARA
Comitato Regionale F.V.G. - L.N.D.
Blocco Formazione Gara — Attivita Giovanile
SOCIETA:
CAMPIONATO/TORNEQ
GARA:

Matricola F.LG.C.
GIRONE ___

giocata il a campo alle ore

mpe
FORMAZIONE DELLA SQUADRA

s

g

Data di naseita

Numero Matricols o
P VI Tessera “Giovane

17

18

GUARDIALINEE
™

o

bl per partecipare sl gars)

NUTO A0 INDOSSARE

PERSONE AMMESSE SUL TERRENO DI GIOCO

Tessera acc, U Mo
o tessera allenatore Mo

Aci

e Ufficiale

Dirigente o Allenatore.

Dirigente o Massaggiatore

File scaricabile dal sito:
FIGC
= MENU’
SGS
GOVERNANCE
COORDINAMENTI REGIONALI - FRIULI VENEZIA GIULIA
COMUNICAZIONI

MATERIALE UTILE E/O DA SCARICARE s.s. 2025/26

Medico sociale.

Se c’é la firma del Dirigente Accompagnatore, questa
svincola da responsabilita il Dirigente Arbitro qualora il
ragazzo con documento di identita non sia regolarmente

RICORDA:

- La tessera ORIGINALE in corso di validita (non
fotocopia) puo valere anche come
DOCUMENTO DI IDENTIFICAZIONE (perché c’'e
la foto);

- Latessera ORIGINALE (non fotocopia) dell’anno
precedente puo valere come DOCUMENTO DI
IDENTIFICAZIONE MA NON CERTIFICA IL
TESSERAMENTO PER LA S.S. IN CORSO!

N.O.lL.F. art.61

5. Il calciatore sprovvisto di tessera, se

prevista, o non ancora registrato nei tabulati,
puo prendere ugualmente parte alle gare
qualora il dirigente accompagnatore
ufficiale della squadra attesti per iscritto,
con conseguente responsabilita propria e
della societa, che il calciatore stesso &
regolarmente tesserato o che la societa ha
inoltrato al competente organo federale,
entro il giorno precedente la gara, una
regolare richiesta di tesseramento.
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N.O.l.F. art.71

Identificazione dei calciatori
1. L'arbitro, prima di ammettere nel recinto di giuoco i calciatori,
deve controllare che i dati dei documenti di identificazione
corrispondano a quelli trascritti nell'elenco di gara. Deve altresi
provvedere ad identificarli in uno dei seguenti modi:
a) Attraverso la propria personale conoscenza (sconsigliato, ma
permesso!);
b) Mediante un documento di riconoscimento ufficiale rilasciato
dalle Autorita competenti (2 Enti Pubblici; con foto, firma del
pubblico funzionario e timbro dell’Ente, n.d.a.);
c) Mediante una fotografia autenticata dal Comune di residenza o
da altra Autorita all'uopo legittimata o da un Notaio;
d) Mediante apposite tessere eventualmente rilasciate dalle Leghe,
dal Settore per I'Attivita Giovanile e Scolastica e dai Comitati.

GIOCA UN GIOCATORE NON TESSERATO O NON

ISCRITTO IN LISTA...

Il Dirigente Arbitro che non adempie al
riconoscimento/controllo dell’identita del calciatore, in
violazione di cui all’art.1 comma 1 del CGS, in relazione

all’art. 10, commi 2 e 6 del CGS, per violazione dei principi

di lealta, correttezza e probita, permettendo la
partecipazione alla gara a giocatori non aventi il titolo, &
passibile di deferimento alla Commissione Disciplinare
Territoriale da parte della Procura Federale, avvisata dal

SGS.

GIOCA UN GIOCATORE NON TESSERATO O NON
ISCRITTO IN LISTA...

La partecipazione alla gara di giocatori non inseriti in
distinta o privi del documento di identificazione comporta
la violazione dei principi di lealta, correttezza e probita
sanciti dall’art.1, comma 1 del CGS, in relazione all’art. 10,
commi 2 e 6 del CGS. La partecipazione alla gara di
calciatori non aventi titolo puo portare a provvedimenti
disciplinari a carico delle societa che pertanto rispondono
a titolo di responsabilita oggettiva ai sensi dell’art.4,
comma 2, del CGS per 'operato di soggetti che comunque
abbiano svolto attivita nel proprio interesse ai sensi
dell’art.1, comma 5, CGS.

CU ottobre 2010

DEFERIMENTO formulato dal Sig. PROCURATORE FEDERALE nei confronti di: a) X, b)

Y, c) Z tuttie tre quali Dirigenti della Societa A.S.D. AAAAA; e nei confrontidid

k quale Dirigente dell’A.S.D. BBBB.

Il deferimento: x, Y, k e z sono stati deferiti al giudizio
di questa C.D.T. per rispondere delle seguenti violazioniloro
ascritte : x, y e k dell'illecito di cui all’art.1 c. 1° del C.G.Sin
relazione all’art. 10 c. 2° e 6° dello stesso Codice “per
violazione dei principi di lealta, correttezza e probita, per aver
sottoscritto nella scorsa stagione sportiva alcune distinte gara
in cui (si) dichiarava che i giocatori ivi menzionati
partecipavano alla partita sotto la responsabilita delle societa
di appartenenza, giusto le norme vigenti, malgrado diversi
calciatori non ne avessero titolo...”

CU ottobre 2010

il K dell’illecito di cui all’art.1c. 1° del C.G.Sin
relazione all’art. 10 c. 2° e 6° dello stesso
Codice “per violazione dei principi di lealta,
correttezza e probita, per aver arbitrato |a gara
xxxx dell’xxxxxxxxxxx senza aver adempiuto
ai dovuti controlli preliminari, cosi
permettendo che partecipassero alla stessa
giocatori non aventi titolo..”

Commento della CDT

“... il fatto che alcuni piccoli abbiano giocato in difetto di tesseramento fa
presumere (ma cio non e materia del contendere) che questi abbiano
giocato senza accertamento medico e senza essere coperti da polizza di
assicurazione: per i danni subiti ma anche per i danni procurati (la
compagnia assicurativa procederebbe senz’altro in rivalsa...). Il rischio
creato alla salute (e al patrimonio) dei non tesserati non si giustifica con la
ridente ed ingenua voglia innata nei bambini di giocare: I'attivita calcistica
giovanile ha le sue regole, e si ispira alla Carta dei diritti dei bambini (New
York — Convenzione sui Diritti del fanciullo del 20.11.1989) e dalla Carta dei
diritti dei ragazzi allo Sport (Ginevra 1992 - Commissione Tempo Libero
O.N.U.), alla quale si deve guardare con particolare attenzione in modo
che a tutti i bambini e le bambine siano assicurati, si il diritto di divertirsi e
giocare, si il diritto di fare sport,; ma soprattutto il diritto di essere
circondato ed allenato da persone competenti ed il diritto di praticare
sport in assoluta sicurezza.....”.
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CORSO DIRIGENTE ARBITRO
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CDT - ottobre 2011

CDT - Motivazione della sentenza

Deferimento a carico del presidente della societa
per “[...] non aver impedito che questi,
nell'assolvere all'incarico di Accompagnatore
Ufficiale, inserisse in lista e schierasse
irregolarmente in campo cinque calciatori di eta
inferiore a quella minima di 8 anni stabilita dal
C.U. nr. 1 del Settore Giovanile e Scolastico
pubblicato il 01.07.2010, in occasione della gara
del Torneo “Pulcini” a 5 [...] e a carico della
societa per responsabilita oggettiva.

[...] E evidente che i limiti di et sono posti a ferrea
tutela della infanzia, e sono volti a impedire un carico
di tensione agonistica eccessivamente precoce,
avendo di mira lo sviluppo fisico e mentale dei
piccoli atleti, che I'Ordinamento federale vorrebbe
accompagnare in una maturazione naturale e
progressiva.

La partecipazione ad una gara di chi non ha
compiuto gli otto anni, cosi, costituisce violazione
non solo formale ma sostanziale, e comporta il
rischio di ledere una sana crescita del minore. [...]

Puo il Dirigente Arbitro vietare di
giocare ad un giovane calciatore?

Art. 64 N.O.L.F.

Poteri e doveri dell'arbitro in ordine all'inizio, alla prosecuzione od alla
interruzione delle gare

[..]

2. L’arbitro deve astenersi dall’iniziare o dal far
proseguire la gara, quando si verifichino fatti o
situazioni che, a suo giudizio, appaiono
pregiudizievoli della incolumita propria, dei
propri assistenti o dei calciatori [...]

Es. Mancanza di tesseramento, mancanza del certificato medico,
dubbi sull'identita del calciatore...

RICORDA CHE:

* |l cartellino assicurativo dei PICCOLI AMICI &
senza foto.

* SOLO IN QUESTO CASO bastera, pertanto,
verificare che il nome in lista corrisponda al
nome scritto nel tesserino

* L'appello dei Piccoli Amici verra comunque
fatto, per «riconoscere» il bambino che
risponde alla chiamata (senza foto, poiche la
FIGC non la prevede)

DURANTE LA GARA

Siricorda, infine, che & assolutamente vietato che un giocato-
re partecipi nella stessa giormnata solare a due gare diTorneo.

TIME OUT

In entrambe le categorie & possibile ed opportuno I'utiizzo di un Time-out della
durata di 1" per ciascuna squadra, nell’arco di ciascun tempo di gioco.

Si richiama, inoltre, quanto previsto dal CU n°1 relativamente all'arbitraggio della
categoria Pulcini: le gare della categoria Pulcini dovranno essere arbitrate con
il “metodo dell’autoarbitraggio”.

Tale opportunita (Metodo dell’autoarbitraggio) prevede che la gara venga arbitrata
dagli stessi giocatori che disputano la gara, delegando al Dirigente Arbitro ed ai
tecnici responsabili delle squadre che si confrontano eventuali e particolari
interventi di mediazione e supporto.

Il Settore Giovanile e Scolastico incoraggia comunque ad utilizzare tale metodo
anche nella categoria Esordienti.

IL DIRIGENTE ARBITRO COMPILERA’ IL REFERTO GARA
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Allegato n* 1
‘Schema riassuntive “Modalita ci attvitd & gore nelle Categorie di Base” s Tabela “Limiti 'eta” - 202512028
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In base al CU n°1 SGS, si precisa che anche nella s.s. 2025/2026: CATEGORIA PICCOLI AMICI U6/U7 E PRIMI CALCI U8/U9
Categoria Anno di Nascita Partita Arecadi | Tempidi | Dimensioni
1. Un giovane calciatore nato nel 2020 NON potra in nessuna occasione + rigore Gioco Campo (m)
giocare nei Primi Calci, anche se avra compiuto 6 anni di eta; Confronto (N“:: Srempida
2. Un giovane calciatore nato nel 2018 NON potra in nessuna occasione 2019 -2020 - 2021 ) codificata min.s-
R R - N . s (per i nati nel 2020 2021, | partite 2c2, 3c3 :
giocare nei Pulcini, anche se avra compiuto 8 anni di eta; Piccoli Amici esclusivamente al N ‘mHX-lﬂ 15:30 X 10215
. . A . N - . . " It tia3
3. Un giovane calciatore nato nel 2016 NON potra in nessuna occasione compimento anagrafico dei Giochi (al::';i W
giocare negli Esordienti, anche se avra compiuto 10 anni di et; 5 anni) gioco)
2017 - 2018 partite 4c4, 5¢5 55x11
(possono partecipare anche + 3 tempi da
o , o Primi Calci | igiovani natinel 2019che | Proposte pre min.&- 25:40x 12:25
Le formazioni, indicate nell’elenco da presentare all’arbitro, possono hanno compiuto i 6 anni di gara efo max.12
essere composte da soli bambini, da sole bambine o possono essere eta) multipartite

anche miste e non prevedono un numero massimo di iscritti (come
invece avviene nell’attivita agonistica).

Per maggiori dettagli tecnici, vedasi i Poster Regolamento U6/U7 e Regolamento U8/U9
A fronte di specifiche richieste della societa, le Delegazioni potranno suddividere Iattivita Primi
Calciin 1° anno (per i soli nati nel 2018) e 2° anno (per i soli nati nel 2017)

Un giovane calciatore nato nel 2020 NON potra in nessuna occasione
giocare nei Primi Calci, anche se avra compiuto i 6 anni di eta.

g REGOLAMENTO 70: GI0CO

REGOLE BASE 5 REGOLE BASE

LAMENTO DI G,
g9 REGO '8:9 10Cco P~

Modalita di gioco per le categorie
"Piccoli Amici”’ e ”’Primi Calci”

Piccoli Amici: raggruppamento, ovvero confronto con 3 o pil societa; partite
2c2 — 3c3 alternate a giochi di abilita tecnica maggiori dettagli sulle attivita
previste per questa categoria al seguente link: Piccoli Amici U6/U7

Primi Calci: raggruppamento, ovvero confronto con 3 o pili societa; il modello
di competizione per la categoria U8/U9 propone la realizzazione di 2 attivita
aggiuntive da abbinare ai tempi di gioco che abitualmente caratterizzano le
partite di questa fascia d’eta.

A seconda degli spazi e/o del tempo a disposizione sara obbligatorio scegliere
di abbinare alla gara almeno una delle 2 opzioni (Proposte Pre-Gara,
Multipartite) maggiori dettagli al seguente link: Primi Calci U8/U9

FIGC SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Friuli Venezia Giulia
Slides a cura di: Mario Adami¢, Govanni Messina



https://www.figc.it/media/245630/allegato-4-attivita-piccoli-amici-e-primi-calci.pdf
https://www.figc.it/media/247237/allegato-4b-u8-u9_modalita-di-gioco.pdf

CORSO DIRIGENTE ARBITRO
s.s. 2025/26

ases

PRIMI CALCI U8/U9

|Anno di Nascita 2017 & 2018 (possono giocare i giovani nati nel 2019 qualora abbiano compiuto anagraficamente i 6 anni di eta)
Confronto/partita Proposte pre-gara (duelli e situazioni di gioco 2c2 e 3c3) efo multipartite + partite 4c4 0 5¢5 MODELLO DI COMPETIZIONE

3-4 tempi da 10 minuti per ciascuna partita

[Tempi di Gioco delle partite g
CATEGORIA UBAU9

Dimensioni Campo In relazione al numero di giocatori - 25+40 x 12+20m Loca n d in a AttiVité
" - Non codificato - Orientativamente 4,00 x 1,60+2,00m (& concesso I'utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le Qoco che mvnmmkménwmmw i et
Dimensioni Porte e .
(D) o o s s ik di base
Dimensione Area dirigore  larghezza 11m x lunghezza 5,5 m (per delimitarla, si possono usare anche cinesini, ecc) © mirom
Pallone n°3 (eccezionalmente n. 4) in gomma doppio o triplo strato o in cuoio
Ammonizione Non sono previste ammonizioni el S0 Qs cocuments G\OCH 1AM O~

Espulsione Non & prevista l'espulsione dal campo DI PIU E
Rimesse Laterali Possono essere effettuate con le mani o con i piedi 3 | peas Foe W
Fuorigioco Non & previsto il fuorigioco ﬂ -3 i
i

Passaggio al Portiere & concesso. Dopo passaggio del giocatore, il portiere puo prendere la palla con le mani Lm w

Lo s s modtl o cOmpe{ons b came ORit for “Glecare L, 4 plb « meglle™ | corsru sgat o usst
e possces sos

Ri d Le rimesse da possono i dal porti e mani o con i piedi

“GIOCARE TUTTT".
Link di riferimento pdf * E\
&

\ . e oouRs o1
regole ¥ regole_uB-u9.pdf S cumern | emon @ impsgne s nconelo 0 ot
e "GIOCARE MEGLIO".

S W e espariens @ QOO per QIR e MCECne CONTEIEN. f{)

1) Titolo:"Situazione di gioco 2 contro 2 + UB/U9™

Demarman ¢l compa (Sgur 1)

 aghenzs Lo

1) Titolo:"Situazione di gioco 2 contro 2 - U8/U9”

Dimensioni del campo (figura 1):

V Lunghasse

v Larghezza: Tutta I'ompiezza del compo utilizzato
per o partita.

« Lunghezza: 11 metri (dofa dolla somma della
profonditd dell‘area di rigore gia delimitata per o
portita ol quale viene aggiunto uno spazio
profondo altri 5,5 metri).

e i ety o ety ek o ety o riwTeph . e

B e A Tt + La linea di fondo-campo delimitata per la portita
Non & et © rgurene 8t (U0 6 s 5 contro 5 corrisponde olla linea di fondo-compo
e i on della Situazione di Gioco 2 contro 2 » UBASS.
e « Porta di dimensioni regolomentari

o g g o e (consigliato 3x2 metr)

Durata: aimeno 5 minuti

A s 0 CALCE TR S AP

4

2) Titolo:*Situazione di gloco 3 contro 3 - UB/U9”
Oumemnnn o coon (vgun 2
ot Vo i o o

V/ tanghens 16

2) Titolo:"Situazione di gioco 3 contro 3 « U8/U9”
Dimensioni del campo (figura 2):

 Larghezzo: Tutia I'ompiezzo del compo utilizzato
per lo portita.

+ Lunghezza 16,5 metri (o 11 metri dall'oreq di

rigore gid delimitata per la partita vengono
DESCRIZIONE definite 2 porte di dimensioni ridotte, lorghe 1.5
. metri, lo linea immoginaria che le unisce
identifica il margine opposto a quelio della linea

ur e i kg 11 e S gooo um
00308 s s 9o 3. vt ko

di fondo-campo.
T e, + La linea di fondo-campo delimitata per la portita
REGOLE DEL 610CO § contro 5 corrisponde alla linea di fondo-compo
e phnsp s sge g -l repeaanpslamasmial s opi iorisge della Situazione di Gioco 3 confro 3 = UB/US.
e prid Smr— « Porta di dimensioni regolamentari
e " s s e o 3 s (consigliato 3x2 metri).

50108 quehcpave | e § g e oo ket

Durata: aimeno 5 minuti

it geners con e ks hcsesnasgs 93 31 un rogne
s BanD o kv e 3 e 30 b 05 Do

Rerossssaape o parers
frebesmy yoh ey

i
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https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276411/allegato-6a-regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276413/allegato-6c-approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276413/allegato-6c-approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276413/allegato-6c-approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276413/allegato-6c-approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276413/allegato-6c-approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276413/allegato-6c-approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/276413/allegato-6c-approfondimento_regole_u8-u9.pdf
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1) Tiolo: | contre | “Separo Favversarie”

2)Tiolo: 1 contro 1 “Manteago if possesso delic patia™

oescasomt

Yy [ ——
Come realizzare i campi delle proposte pre-gara ooy
oo

PU

LCINI

CATEGORIA PULCINI U10/U11

Categoria Anno di Nascita Partita Areadi | Tempidi Dimensioni
+ rigore (m) | Gioco Campa [m)
Confranto
Fartite 77 0 565
016
(var. 6¢6) 50:65 X 35445
Puleini 1° anne | (PO559n0 partecipare anche ? )
al max n.3 giovani nati nel 1x22 3x15
2017 the haono compluta 8 | PTOPOste pre gara (25240 % 12:25 in
ann di etd)t &/o & empo ¢/o caso di 5¢5)
2015 efo 2016 Fartite 7c7 0 5¢5
{possano partecipare anche var, 66)
i giowani nati nel 2017 che """ 50:65 X 35245
Pulcini Misgi | 10 compiuto Banni di | e | 11%22 -
leini MIstE | ot il numero di nati nel E’J,z’f::fff: x (25440 % 12+425
2017 non potra superare la M r':“( in caso di 5¢5)
meta dei glovani calciatori mutipartite
iseritt] in lista)"
Fartite 77
—_— (var. 6c6)
+
Pulcini 2* anno """”"“" e ‘l'"‘“f Proposte pregara | 1122 3215 50:65 X 3545
al maxn.3 giovani natinel | PP R
2016)*
multipartite

Per maggiori dettagli tecnici, vedasi il Poster Regolamento U10/U11 e relativi approfondimenti

Un giovane calciatore nato nel 2018 NON potra in nessuna occasione giocare
nei PULCINI, anche se avra compiuto 8 anni di eta.

[mm;

) evolution

AMENTO DI Gloc
g REGOLANIEH7E 0
10:011 Y

REGOLE BASE

PULCINI U10/U11

Pulcini 1* anno

Pulcini Misti

Pulcini 2° anno

2016
(possono partecipare anche
max n.3 giovani nati nel 2017
purche abbiano
anagraficamente compiuto gli
Banni di eta e SOLO se
provvisti di Tessera FIGC di
vincolo annuale per la
categoria Pulcini)

Anno di Nascita

2015/2016
(possono partecipare anche |
giovani nati nel 2017 purché
abbiano anagraficamente

compiute otto anni e 50L0 se
prowvisti di Tessera FIGC di vincalo
annuale per la categoria Pulcini) -

il numero di nati nel 2017 non
potrs superare |a meta dei giovani

calciatori iseritti in lista

2015

(possono partecipare
anche al max n.3 giovani
nati nel 2016)

Proposte pre gara (Duelli e situazioni di gioco 3¢3 e 4c4) e/e 4° tempo /o multipartite) +

Confrontofpartita partite 7c7 0 5¢5 (var. 6c6)
Tempi di Gioco 3-4 tempi da 15 minuti ciascuno
della partita

imensioni Campo 5065 mx 35:40m

Dimensioni Porte

Generalmente 4,00 x 2,00m (in alternativa: 4-6 X 1,80:2)
(& concesso I'utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le parte}

Dimensioni area di

larghezza 22m x lunghezza 11 m (per delimitarla, si possono usare anche cinesini, gcc)

di Punizione

rigore
Pallone n°4 in gomma, doppio o triplo strato, o cuoio
Calcio I calci di punizione possono essere dirett o indiretti

Distanza barriera: 7 m

Si concede per evidente infrazione

Calcio N "
di Rigore (fermo restando la modalita dell’Autoarbitraggio)
8 Distanza dischetto del rigore: 7 m
Ammonizione Sono previste ammanizioni in casi eccezionali
. E’ prevista I'espulsione dal campo per compartamenti particolarmente gravi; & ammessa
Espulsione P P PO P P P gravi;

immediatamente la sostituzione del calciatore espulso.

Rimesse Laterali Posseno essere effettuate solo con le mani (in caso di svelgimento errato & prevista la

ripetizione).

Fuorigioco Non & previste il fuorigioco

Il portiere nen pué raccogliere con le mani un retropassaggio effettuato con i piedi da un

compagne di squadra. Inoltre, una volta in possesso della palla, il portiers non pub essere

pressato da un avversario per un massimo di 6 secondi, a meno che non si trovi all'esterno
della propria area di rigore.

Passageio al
portiere

Il portiere non pud mantenere il possesso della palla con le mani per pit di 6 (sei) second. Il
portiere che mette palla 2 terra non pub riprendere Ia stessa con le mani. Il rilancio del portiere

Regole peril ° . © § y !
ega’e & consentito anche oltre la metd campo, tuttavia si invita a realizzarlo in funzione di scelte di

portiere gioco consapevali e non casuali. Questa regola intende lasciare autonomia di scelta al portiere
permettendogli di giocare corto o lungo a seconda delle situazioni che ha riconosciuto.
Rimessa da [ rimessa dal fonde sard effettuata con i pied (come previsto da "Il regolamento del giuoca
del caleio”)
Abbigliamento Sano obbligatar parastinchi e scarpe con suola in gomma [non sona ammess: tacchetd in
alluminio)

Chi nen ha giocato il 1° tempo, gioca tutte il 2°. 3° tempo sostituzioni libere. Se 4° tempo, tutti

Sostituzioni
devong giocarne almeno 2

w.fige.it/media/247052/8-figc-sgs u10-ul1l modalit36C3%A0-di-

Link di riferimento

gioco.pdf
Approfondimento
regole ull.pdf

Nel casa in cui, durante un tempo di giace, si verifichi una differenza di 5 reti tra le due squadre, la squadra in
svantaggio pud giocare con un calciatore in pils sine a quando la differenza viene ridotta a 3 reti. Ogni tempo di
inizia con lo stesso numera di giocatori per squadra.

Si richiama, inoltre, relativamente all’arbitraggio della categoria Pulcini:
Le gare della categoria Pulcini dovranno essere arbitrate con il “metodo dell’autoarbitraggio”

CATEGORIA U10A1 1

¥ mauts @ congesnens o 1 cobgars VIO p1opons o
cra Goramarts oz i parte

Prapust e o (St o oco + )
r—

3) 4T gl

Cons IO 0o EORZNG G, A0k & 80 b SkMSEED 643

oo o s 8ok cobctd o e o LgRnzzTions o

o) et b O 0y T

1° lompo Muli-parita 15°
2" vampo Multi-parti 15°

oset oo
P e approte

s cxest 4 ~Simcens
oo | mierss o

@ meghe® | cormet
o P 565
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CORSO DIRIGENTE ARBITRO

s.s. 2025/26

1) Tirolo:“Situazione di gloco 3 contro 3 « V10U
Oovasuie b oo (g 1

 wheso

V e

Ve 6 vt g

V rw

o

DESCRIZIONE

REGOLE DEL 61000

1) Titolo:“Situazione di gioco 3 contro 3 - UTO/U11"

Dimensioni del campo (figura 1):

7 Lorghezza 22 metri (ampiezza orea di rigore gid
delimitata per lo portita 7 contro 7).

v Lunghezza 16,5 metri (0 5.5 metri dall‘orea d
rigore gid delimitata per lo portita vengono
definite 2 porte di dimensioni ridotte,
metri, lo linea immaginaria che
identifica il margine opposto a quello della linea
di fondo-campo)

+ La linea di fondo-campo delimitata per la portita
7 contro 7 corrisponde alla linea di fondo-compo
della Situazione di Gioco 3 contro 3« U10U11

« Porta di dimensioni regolomentari (consigliato
4x2 metri)

Figura |
Durata: aimeno 5 minufi

2) Titolo: "Situazione di gioco 4 contro 4 + V10"
Ormarmon 4 ees (tgun 3
v

2) Titolo:"Situazione di gioco 4 contro 4 - UT0/UT1"

Dimensioni del campo (figura 2):

« larghezza 22 metri (ompiezza area di rigore gia
delimitata per la partita 7 contro 7).

+/ Lunghezza 22 metri (dota dalla somma della
profonditd dell‘area di rigore gid delimitata per la
partita, di uno spazio intermedio profondo 5.5
metri e di un‘area di meto, anch’essa profonda
5.5 metri)

+/ La linea di fondo-campo delimitata per la partita
7 contro 7 corrisponde ol ea di fondo-compo
della Situazione di Gioco 4 contro 4 « U1GU11.

Porta di dimensioni regolamentari (consigliato
g
4x2 metri),

Durata: oimeno 5 minuti Figura 2

1) olo: 1 contrs 1 “Saparo favwersario™
2)Tholo: | conro 1 "Mantenga i pessesso delic paia”
oescanont
Z
Come realizzare i campi delle proposte pre-gara - s uscoman
oo

FIGC - Settore Giovanile e Scolastico
Friuli Venezia Giulia

L"AUTOARBITRAGGIO, ISTRUZION!I PER L'USO

> Gosgle
@

L' AUTOARBITRAGGIO - Istruzsoni per fuso (8 cura & G

R

Rogoiamaento di Gioco nella specifiche categono; |

jio e # Diigort Arbitro
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CORSO DIRIGENTE ARBITRO
s.s. 2025/26

ESORDIENTI U12/U13

FVAHA
|] evolution,

Per maggiori dettagli tecnici, vedasi Il Poster U12/U13 e relativi app
Categoria Anno di Nascita Partita Areadi | Tempidi Dimensioni MENTO DI
+ rigore (m) | Gloco Campo (m) - REGOLVA i G’Oco
Confronto ]2 § 13 -
partite 55 o 7c7 £ 4
(possono patodpare anche | e 50-75 x40:30
Esordienti 1 al max n.3 giovani nati nel Proposte pre gara | 16,5x33 3x20° "
2015 che hanno compiuto i | efo 4° tempe efo (50-65 zZST 5
10 anni di eta)* multipartite in caso di 7c7)

2013 e/o 2014
(possono partecipare anche
i giovani nel 2015 che hanno
compiuto i 10 anni di eta - il

numero di nati nel 2015
non potra superare la meta
dei giovani calciatori iscritti

partite 9¢9 o 7c7
(var. Be8)

60+75 X 40+50
3524

Proposte pre gara | 16,5x33 Ik 200
/o 4" tempo efo
multipartite

Esordienti Misti

in lista)" P
partite 9¢9 S - p— Pammztd
2013 +
Esordienti 2 (possono partecipare anche | Proposte pregara | joo oo - 50475 X 40450
al max n.3 giovani nati nel | e/o 4° tempo e/o
2014)* e g

1in parziale deroga al CU n.1, che concede tale possibilita alle sole societa che dimostrano di
avere effettiva necessita di inserire giovani calciatori di eta inferiore a quella consentita per
completare la rosa.
Un giovane calciatore nato nel 2016 NON potra in nessuna occasione giocare
negli Esordienti, anche se avra compiuto 10 anni di eta.

ESORDIENTI U12/U13 Chinon ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In caso di 3° tempo, le sostituzioni sano libere:
Qualora il numero di giocatori della squadra superi il doppio del numero di giocatori coinvolti
Misti S nella partita (oil di 8 nel 4 contro 4, il di 10 nel 5 contro 5), i giocatori eccedenti a queste
- - Sostit
Eordienti1° anno Esordienti 2° anno ostituziont numere entrane nel 3° tempo senza essere sostituiti per tutta la frazione di gioce. In queste
SR caso si invita a garantire a realizzazione di attivita di multi-partita o gioco che coinvolga il pit
P s cipare (possonc parecipare anche i ampio numera possibile di giocatari.
Jpossonopartecpare | ovantnai et 2035 purché 2012 ) -
i Nasita e ons wace' | abbiano snsgraficamente compiuto Extragiocatore Nan previsto. In caso i valari delle due squadre siano molto diversi tra di loro si consiglia lo
abbme et eamente | diect anai diots) - il numero di | (possibileh di insarira i svolgimente della partita a ranghi misti, mescolando quind i giocateri delle 2 squadre.
e | nati el 2015 non potra sugerar la | lsts n.2 iovani ds 2014)
i glovani calciatorl Iscritt in
eth) metd del glovan! alciatortfsc i Come previste da Il regolamento del Giuoco del Calcio”
WOBALITA DY GIOE: “CIOCHIANG TUT T D1 P, MEGLIO. 3 tempi di partita E prevista I'espulsions dal campe per par gravi. Nel tempo di
Gara/confronto 9 contro 9 (var. 8 contro 8), abbinando alla gara Proposte Pre-Gara (4 contro 4 gioco in cui & awenuta Fespulsions permane l'inferiorita numerica. La sostituzione del
5 contro 5, duello); Multi-partite; 4* tompo di gioco. Espulsione calciztore espulso & ammessa nel tempo di gioco successivo a quello in cui & awenuta
Tempi di gloco 3 temp! di 20 minuti clascuno (con possibilita di svolgere 4* tempo di gioco). I'espulsione. Previa accordo con il dirigente arbitro, il giocatore espulso pud rientrare in gioco
= T om0 i gyt D o 60 900, T4 nella frazione successiva alla suz espulsione.
e rogistrano sul referto gare Rimesse Laterali In base a quanto previsto da “Il regolamento del Gioco del Calcio”
e partite devono essore arbiirata da un Dirigente ArbiEro (Tecnico, Diigente, - -
Aibicaaita Calciatore Allievo 0 Juniores formato con apposito corso organizzato dal Fuorigioco Negli ultimi 16,5 m
s Settore Giovanile e Scolastico) 0 da un arbitro federale nel casi previsti da ;
ccond] FIGE, Sattere Glwiako b Stolasticd S AL Retropassaggio al Concesso il retropassagaio con | piedi al portiere, fatto salve che la palla non pub essere
< £ - - Portiere toccata con le mani dal portiers (come da "Il regolamento del Giuoco del Calcio”).
P, Utiizzare R referto gara predisposto dal SG5, a isposizione presso e Delegazion & i
presso il G Federale Rimessa da Si effettua con | piedi & la palla a terra nei pressi della ports (indicativamente, entro 5,5 metri
Disnassion] campd Larifezza 40235 m; Wnghazza 6073 m. Fondocampo dalla linea di fondo campo e come prevista da “Il regolamento del Giuoco del Calcio”)
P Larghezza 5,50, altezza 1,80 m oppure larghezza 6,00, altezza 2,00 m. T portiere non pu mantenere il possesso della palla con < man per pit di 6 (sei) secondi I
= porte £ concesso I"utitizzo del paletti di plastica per delimitare le porte. portiere che mette palla a terra non pus riprendere la stessa con le mani.  rilancic del
Dimensione ara di Larghezza 33 m; profondita 16,5 m. Rilanci del portiere portiere & consentito anche oltre la meta campo, tuttavia si invita a realizzarlo in funzione di
. Pl o ot s btonane o s i platl, scelte di gioco consapevol & nn casuali, Questa regola intende laseiare autonomia di scelta ol
portiere permettendogli di giocare corto o lungo a seconda delle situazioni che ha
Pallone *4 in gomma, doppio o triplo strato, 0 cuoio. riconosciuto
Tcalci di punizione possono essere diretti o Indirett, come previsto da it Abbigliamento Sono obbligatori parastinchi e scarpe con suola in gomma {non sono ammess tacchetti in
Calci di punizione | regolamento del Giuoco del Calcio”. alluminio)
La distanza dolla barriera dal punto di battuta no calci i punizione & di 9 meti.
Z Link di riferimento e .
Caleio di rigore Distanza dischotto del rigore dalla tinea di porta: 9 metri. https://www fige.it/ media/24723 12-u13 modalita-di-gioco pdf

Nelle categorie Esordienti, per I'arbitraggio delle gare si deve ricorrere a:
1) Tecnici: a tal proposito potranno essere utilizzate una delle seguenti formule:
+ Tecnici della societa ospitante
+ Tecnici della societa ospitata CATEGORIA 12013
+  Arbitraggio di un tempo ciascuno da parte dei tecnici di entrambe le squadre ed un e .
tempo con formula dell’ AutoArbitraggio e - i
2) Calciatnrl?i della categoria Allievi, ]unioresgilPrima Squadra tesserati per la stessa Societa _— ek Da Locandina
8) Dirigenti . . . P Attivita di base
In tutti i casi sopraccitati, le persone che svolgeranno la funzione arbitrale devono essere
stati_appositamente istruiti al riguardo a seguito di un Corso tenuto dalla FIGC Settore
Giovanile e Scolastico (= Corso per Dirigente Arbitro).
4) AutoArbitraggio (in questo caso redige il referto il Dirigente Arbitro che DEVE comunque G‘o\:(l;vﬂ'zAMO -
essere SEMPRE firmato dai dirigenti accompagnatori).
I citati Tecnici, i giovani calciatori tesserati e i dirigenti devono presentare, quale documento
di riconescimento, la apposita tessera per Dirigente Arbitro rilasciata dal Settore Giovanile e

5 U313 progens s o

gt do ot
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1) Titolo:"Situazione di gioco 4 contro 4 « U12/U13"

Dimensani del camga (hgur 1)

DESCRIZIONE

e 8 o)
Conko 4 el auc wna 5303 1 §

) ot us i di oo Che perety [ nserientd di un ccmpagno o iners dok s & ek (Selmits
o eswre def oes  goco)

Non & greveta b mgaITIZone df U puTRegE) @ GO L MoGA i clZ0Ne 0w QKOS 0 10 vorie pogHe -
00 v pesertuto 0 gogi 20
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1) Titolo:“Situazione di gioco 4 contro 4 - U12/U13"

N

Dimensioni del campo (figura 1):

Larghezza 33 metri (ampiezza area di rigore gia
delimitata per la partita 9 contro 9).

+/ Lunghezza 22 metri (data dollo somma dei 16,5
metri di lunghezza dell‘area di rigore gia
delimifata per lo partita e dell’area di metfa,
profonda 5,5 metri).

« Lalinea di fondo-campo delimitata per la partita
9 contro 9 corrisponde alla linea di fondo-campo
della Situazione di Gioco 4 contro 4 « U12U13.

/ Porta di dimensioni regolamentari (consigliato
6x2 metri).

Durata: almeno 5 minuti

Figura 1

2)Titolo:“Situazione di gioco 5 contro § + U12U13"

5 0% 00 S 8 G000 S WD 51 24K 0 K909 4§ COGH 81 L% GO 1 e O S 03 o
ot Mt 31 o D comhsn 1 9 13 e 8 et

= masein s 0 6 gt e

0w 0w 8 met  corduncre 3 poks a e
19 7 8 o S ocs 770 € 920 10 eSS0 P e 38 ot s o O ) 93 ek 0w

2) Titolo:"Situazione di gioco 5 contro 5 - U12/U13"
Dimensioni del campo (figura 2):

« Larghezza 33 metri (ampiezza area di rigore gia
delimitata per la partita 9 contro 9)

+/ Lunghezza, mefd compo del rettangolo di gioco
delimitato per la partita (fino ad un massimo di
33 metri), all'infeo di questo spazio viene
delimitata un‘area di rigore della profonditd di
16.5 metri e definita una linea di mefa opposta a
quella di fondo-campo.

+ Lalinea di fondo-campo delimitata per la partita
9 contro 9 corrisponde alla linea di fondo-compo
della Situazione di Gioco 5 contro 5 « U12/U13.

« Porta di dimensioni regolamentari (consigliato
6x2 metri).

Durata: almeno 5 minuti.

Figura 2

1) Tiolo: | contrs 1 *Sapero favversaria™

v mORes 2)Tielo: 1 contro 1 “Manteaga i possesso deila patia”

ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI

Si ribadisce il risultato della Tornel organizzati da societa) dovra
essera indicato secondo le modalita descritte di seguito, trascrivendo nel referto gara il numero
dei tempi di gioco vinti o pareggiati da ciascuna squadra (1 punto per clascun tempe vinto o
pareggiato)  non riportando la somma delle reti realizzate.

Le attivith abbinate, ovvero le propaste pre gara [Duelli e situazioni di gioco) efo le multipartite
non prevedono un punteggio da registrare nel referto. Pur non prevadendo un punteggio, sono
attivita che vanno valorizzate cercando di promuovere al massimo impegno e partecipazione. Il 4°
tempo di gioeo prevede un punteggio che va registrato a referto.

TIPOLOGIA DI ATTIVITA RISULTATO

Nel ribadire, quindi, che il risultato della g

Situazione di gioco x

Tempi defla partila v
(compreso I'eventuale &° tempo di gioco)

Duello x

Multi-partit x

a nasce dalla somma dei risultati dei tre o quattro
templ, s rimands, per le diverse combinazioni di risultato finale, all'apposita tabella
esemplificativa riportata qui di seguito (esempio nel caso di gara con 4 tempi di gioca):

TEMPI DI GI0CO ESEMPI PUNTEGGI0
3 Poreggio in ull € e | fempi dello porits 33
3 Dug Tompi in poreggia 60 un lempa vinla da und della due squadra 32
3 Un 16mpo In pareggio & due fempl Vit B0 Una die dus 3qUOCFE 3
3 Viftosio dello stesso squoda in uff @ e  bempi 30
a Un viftoria per squada e due pareggi 33
a DUt villoie i una $Gu00G. Un POTEGGI0 e UnG Vitard el o 32
i Poreggio n 1l & quaito | fampi deila parita =)
2 “Tre i vinl 60 una squodo ¢ uno dolf o 31

84
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A FINE GARA

Al termine della gara, i dirigenti delle due squadre debbono

firmare, per avallo, il rapporto del Dirigente-Arbitro,
J in cui sard indicato il risuttato. |l direffore di gara provvederd,
quindi, a completare il rapporto in futte le dlfre voci ivi previste. |l

“Terzo Tempo FAIR PLAY”
GREEN CARD

g) Saluti

- Al termine di ogni incontro i dirigenti ed i tecnici dovranno sollecitare i partecipanti ollo goro o salutarsi
fro loro, stringendosi lo mano, sio all'inizio che ollo fine di ogni confronto, utilizzondo lo stesso
cerimonio. In entrambe le occosioni | porteciponti dovronno schierarsi o centrocompo insieme
oll'orbitro o ol dirigente orbitro, solutonda il pubiblico e lo squadra owersario

Fine gara: compilazione del referto
| referti si scaricano dal sito della FIGC SGS FVG
www.fige.it alla pagina FVG («Materiale utile e/o da scaricare)

PR e———
@ REFERTO GARR PICCOLI AMICI US/U7 (*) a & m":fzm ! {E)
a_____ b s e )
I PR CALCI BE TS [ ——
Np— s socem om0 e soen
o [ - o
- e g |V = e [e——
hosmoson w0 220 smsewsro - OURNGND 0 WD sammeusta
=== nassrmTa ks G 50 40 AW
howesssconresoonsammn 10 20 30 o amo_
focoes —_— T PRaPORTE e S RN B D325 B
focaes ey ——

@
ocieTR socieThz : saciETh1 socieae
0 MWD FWO WO WO RO WO MO WO T YD A0 *Q G ZW0 FUG WG AD KO MO P90 90 WD 40
™ B T e o e cacemon 1l __
Dl GIOVANI CLCKITRICY o) 01 Cul GIOVEN CRLORITRICH () T———— OSSN RO b1 ONEN RO W)
X " y
sociera s TR Y AR e O sociETha sociEThy ([P ——————— -
(0 FYO 20 W0 ¥VO A0 KO VO 200 7O VO 80 o s sens %o rn S %0 N0 M- 1vo R e S
fromeLe ccsoRt (0 TUBLE CROSTOR! () TORECURO Y —— OUECUENON W1
. N - —— o N PSP [ — I — —
JsocieTh s SOCIETA 6 V;ij‘s‘"\n\l‘ﬂ 2wD 7 © o0 ﬂﬂwnl w0 FVO WO 00 oz s
0 MWD FWO TWO WO RO WO MO WO T a0 A0
Jromue cauckoRt int TOWLE CRLOAMOR! () - - S D o speinid
Dl GIOVANI CSLCKTTRICY (o) 01 Cul GIOVENS CRLDRTRIC! (") ! i 0 e
i n__ SIS
ek
(ix REFERTO GARA
L Delegazione di
PRIMI CALCI US/U3 B
DIR. ARBITRD n* TESS. SOCIETA s
112 D S Lu0G0
ORAINIZID - ORAFINE RUTORRBITRABEID [ TERZD TEMPO FRIRPLRY (] e ATt o T S
Ftarhed)
MODALITADIGIOCO  5e500 Yed O SQUADRE MISTEC]
NUMERQ PARTITE PER DGNI SOUADRA [n°] 0 20 30 4O ATRO NOTE E DECISIONI DISCIPLINARI
S ———
|- PROPOSTE PRE GARA  SITUAZIONI 01 GIOCO 2c2 E 3¢3 - DUELLD O Sereim e nan  ares e €l
reaanes camem, nene 50 2 sparann
3. MULTIPGRTITE O iniaamaa's mevadare
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REFERTO GARA ATTIVITA DI BASE ( ) TERZD TEMA PR PLY )
PULEINI UIO/UTI - ESORDIENT U12/U13 o
Dessquzne o

N T, GAEEN A0, INE TN E

AT GOTElD AFemlD CMGE G el D U3 D
SMEHOLED) Y0RMED 0 OSSN [T YOSNED 01 S0EEY =

MU w50 S0 WO eSO 90 sstsal

o8 ST o1 sooim
om .
ommnn

ncoweo soveesy
s  MOMWD PO FWO WD A0 T

2 MULTIPRRITTE 7 TEMFI CON MLATIFRTITE
0 3 TEMPD W gD

ABuIETD aguanen

— e : SCAN ME

I e T T T TP

DIRIEENTE SOUTETE RIGENTE SODEW) 2 DiRENT

0

REFERTO GARA ATTIVITA DI BASE
PULCINI U10/U11 - ESORDIENTI U12/U13
Delegazione di

Ul Mistid W0 ("anno) O UM (2 anno) O U3aMistiO  u2(°enno) O W13 (2° anno) O
AMICHEVOLE ] TORNEO DI DELEGAZIONE [0 TORNEO DI SOCIETAC] GIRONE
MODALITADIGIOCO  S5e5 00 6c600  7c700  8c80] 9c9C]  SeS futeal O

DIR ARBITRO n"TESS. SOCIETR
oAtA / !/ LUOGO
ORAINIZIO - DRAFINE

Obblgetrieper s estageris LID/UI

INCONTRO SQUADRA 1

QUALIFICADEL CLUB NCO rvO 2O 3o wwo Agd

w:Lhallo R DotoRessrts,

SQUADRA 2

QUALIFICADEL CLUB NCO rwvO ewd vO wwo A0
u - cut

i Livalle B Doto B

O1- PROPOSTE PRE GARA  SITUAZIONI DI GIOCO (Puleini: 363 e ! ~ duello; Esardienti: et E Sc5 - duella)
00 2- MULTIPARTITE  n° TEMPI CON MULTIPARTITE MODALITA DI GI0CO
o vetEe
O 3- 4 TEMPO DI GIOCO
dalle 3opcon 1
msuraro squanear [ [ [ ][] [ [
a1 555.
Freurd TeweD TreuRr  erewed o
S s s e
SQUADRA SOUACRA 2
cur el Diigana Aescmpegntars g1 S02 cur ol Diigana Pesampagnetar cell S0
e ouT o o
‘GIOVANI CALCIRTRICI [ [=
COMPORTAMENTD CALCIATORI 'O 20 =0 40O 0 =20 =0 «0
COMPORTRMENTO TECNICI/ DIRIGENTI 10 =20 0 «0O O =20 O «0O
COMPORTAMENTO PUBBLICO 10 =20 =0 40O O =20 =0 «0

TERZO TEMPO FAIR PLAY [

NOTE, GREEN CARD, INFORTUNI E DECISIINI DISCIPLINASI

FRNEITECHIED SQUEORRY FIRMRTECNICD QAR

A chi inviare il referto?

AD INIZIO E FINE GARA INVITARE | GIOCATORI A CENTRO CAMPO PER IL SALUTO AL PUBBLICO ED AGLI AVVERSARI

I presente referto arbitrale, compilato accuratomente in ogni sva parte, unitamente ad vna copia degl elenchi
formazione squadra ed all’eventuale supplemento di referto, DEVE PERVENIRE alla Delegazione competente entro e
NON oltre o dispute delle gara svecessiva. Inoltre, qualora il referto non pervenisse alla Delegazione entro if termine
di 10 giorni dalla disputa delle gara, saranno applicati | previsti provvedimenti disciplinari.

Perché queste modalita di gioco
nell’Attivita di base?
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,.,f,;.
# A L B
_____ ‘ , $ =]
=] 4 |} =
5- icle 7-a-side @ ‘:1
The Philosophy of
= Grassroots Football
# 3 B

http://grassroots.fifa.com/en/for-kids/welcome-to-
grassroots.html

Laws of the game for small sided
formats

iy

Match formats Referesing Durstion of rantches

e

4 v 4 without goalkeapar (4 contra 4) From 12 m x 20m 0 15 M x 25 W

6108 years old 44 with goslkesper (141 v 3+1) From 12mx 20mto 1Smx 25 m
svs From20mx30mt 25 mx IS M

About FIFR

Developmen

= FIFA:com

Playing for fun

The playing area

http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-grassroots-
education/small-sided-games/playing-for-fun.html

44 withest goalkeeper (4 v 1)
44 with gosesper (341 ¥ 3+1)
5vs

910 10 vears old

77
4 4 without goalkeeper (4 v 4)
I

From 12 mx 20 mia 15 mx 25 m
From 12mx 20 Mo 15 mx 25 m
From 20 m x 30 m 1025 mx 35 m
From 30 mx 45 mia 35 mx 30 m
From 12 m x 20 m 1o 15 m 25 m

Attenzione a...

Tempi di gioco

Nel caso in cui le condizioni atmosferiche, pur
permettendo la disputa della gara,
suggeriscano di modificarne le modalita di
svolgimento, sara possibile disputare la gara
suddividendola in due frazioni di gioco della
durata di 10’ ciascuna per la categoria Pulcini
(mantenendo la Grassroots Challenge) e di 25’
ciascuno per la categoria Esordienti

(fonte: CU n.1 SGS)

MODALITA DI SVOLGIMENTO DELLE GARE

Tutti gli iscritti nella lista dovranno giocare
almeno un tempo dei primi due. Nel
(eventuale - Pulcini) terzo potranno essere
effettuate sostituzioni con il sistema dei
“cambi liberi” utilizzando la procedura
cosiddetta “volante”.

Quando si disputano 4 tempi, I'obbligatorieta e
che ogni bambino giochi minimo 2 tempi.
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COME MI COMPORTO SE HO TANTI
GIOCATORI? Es. > 14 nei pulcini?

TUTTI I GIOCATORI VANNO INSERITI NELL'ELENCO

ATTIVITA’ DI BASE
Attivita Ufficiale nelle Categorie di Base

I COME e i PERCHE": Una Buona Formazione

« Tutti i partecipanti devono giocare la partita

- tutte le gare dovranno prevedere la disputa contemporanea del maggior numero di
incontri possibili, in relazione al numero dei calciatori presenti ed iscritti nelle liste di
gara delle due squadre. A tal propesito si precisa che, qualora una delle due squadre
risulti avere un numero insufficiente di calciatori per formare una seconda o una terza
squadra, si potra formare un squadra “mista” utilizzando i calciatori iscritti nella lista e

messi a disposizione dall’altra squadra.

QUANDO E’ POSSIBILE, INCENTIVARE LE MULTIPARTITE, anche 3c3, 4c4...

NORME REGOLAMENTARI PER L’ ATTIVITA DI BASE
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA DA PARTE DEI GIOVANI CALCIATORI

Si ricorda a coloro che partecipano alle attivita delle categorie di base Pulcini ed
Esordienti quanto di seguito, relativamente alla partecipazione alle attivita da parte dei
giovani calciatori.

“Le Societa possono partecipare ai tornei organizzati nell’ambito dell’attivita di base con
una o piu squadre, favorendo la massima partecipazione dei tesserati alla attivita” (CU
n.1SGS, pag.3).

Si precisa, pertanto, che non esiste un numero massimo di giocatori da inserire in lista.
Una societa, quindi, pud portare ad una gara pulcini 5¢5 piu di 10 giovani, ad una gara di
pulcini 7c7 piu di 14 giovani, e cosi di seguito per tutte le fasce delle categorie di base.
Tutti i giovani devono essere iscritti nella lista gara.

CU n.74 del 11 febbraio 2016

_’ Vedi nello stesso CU anche le modalita di SOSTITUZIONE DEI
CALCIATORI

CAMPI SPORTIVI

In ottemperanza al CU n°1 del SGS per la s.s.
2015/2016 "Sicurezza degli impianti sportivi",
si ricorda che le partite delle Categorie di Base
(Piccoli Amici, Pulcini ed Esordienti) devono
essere disputate all'interno di un campo
regolarmente omologato.

TORNEI DELLE SOCIETA’

* Obbligatoria I'autorizzazione del CR LND (a

partecipazione ad attivita non approvate da questo Settore comportera
I"attivazione di provvedimenti disciplinari”, art. 28 Guida ai Regolamenti dei
Tornei)

Le modalita di gioco per I’AdB sono
OBBLIGATORIAMENTE quelle previste dal CU

n°1 del SGS o dal Vademecum SGS FVG

Attenzione ad alcuni Tornei, soprattutto fuori
regione

Societa Professionisiche

Anticipano di un anno

(ma SOLO nei Tornei Federali... NON nei Tornei delle
Societa, se non espressamente autorizzato!!)

Di seguito si riepiloga Iattivita prevista per le societa professionistiche:

Fascia d’eta Attivita ufficiale Attivita prevista per societa Modalita
Categorie di base di Lega Professionistica di gioco
Esordienti 2° anno 98 Giovanissimi - “fascia B” o Provinciali 11cll
Esordienti 1* anno 9c9 Torneo Esordienti 2° anno (9c9) 9c9
Pulcini 2° anno 7c7 Torneo Esordienti 1° anno (9c9) 9c9
Pulcini 1° anno 7c7 Torneo Puleini 2* anno {7c7) 77
Primi Calci 2° anno 5¢5 Torneo Pulcini 1* anno {7c7) 7t

MANIFESTAZIONI PICCOLI AMICI e
PRIMI CALCI

* Le Manifestazioni Piccoli Amici e Primi Calci
sono a carattere esclusivamente ludico,
promozionale e didattico;

* non sono previste fasi di qualificazione;

* non sono previste classifiche di alcun tipo;

* non sono previsti punteggi per le partite vinte
o pareggiate. In altri termini, non sono
previste le formule tipiche dei Tornei.

FIGC SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Friuli Venezia Giulia
Slides a cura di: Mario Adami¢, Govanni Messina
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TORNEI DELLE SOCIETA’

6.2 Tempi Supplementari
tempi supplementori, in caso di porita dopo | tempi regolomentari, sono ommessi solo per le finali per il 1° e

d 0
Nella categoria Pulcini e Primi Calci non sono consentiti tempi supplementari

6.3  Tiri di Rigore
fficiente riportore nel

punto 3 delle regole di gioc

Nella categoria Pulcini e P

obilite dalla regolo 10

ecisioni ufficiali” del reg

non sono consentiti i incenti o perdenti.

64  Sostituzioni
- Categorie Allievi U17/16 e Giovanissimi U1S/14:
Under 17/1 Und

Nei Tome der 15/14 sono consentite sette (7] sostituzioni indipendentemente

Tali disposizioni devono essere rigorosomente rispettate.  CU n.22 SGS del 25 luglio 2022

AMICHEVOLI AdB

Amichevolia carattere locale/provinciale

Le richieste di gare amichevoli a carattere
locale, provinciale o regionale vanno
indirizzate alla Delegazione di competenza
della squadra sul cui campo si svolge la gara
(in questo caso la gara viene tacitamente
autorizzata) (almeno 24 ore prima della
disputa della gara)

AMICHEVOLI AdB

Amichevoli a carattere extra regionale

le richieste di gare amichevoli con squadre
non del Friuli Venezia Giulia vanno
obbligatoriamente inviate al Settore Giovanile
e Scolastico nazionale (Ufficio Tornei SGS), per
il tramite del CR, alla cui cura & demandata
'autorizzazione, per il tramite del Comitato
Regionale;

AMICHEVOLI AdB

Amichevoli a carattere Internazionale 1
le richieste di gare amichevoli internazionali —
in base alla Circolare n°1273 della FIFA in
vigore dal 1 agosto 2011 — devono pervenire,
per il tramite del Comitato Regionale al
Settore Giovanile e Scolastico Nazionale
(Ufficio Tornei SGS) “[...] almeno 20 giorni
prima della data prevista per la gara.

AMICHEVOLI AdB

Amichevoli a carattere Internazionale 2

Le richieste devono contenere I'orario d’inizio della partita, la
categoria di partecipazione, il nominativo e I'indirizzo preciso
del campo di gioco, I'orario di inizio della gara, il nominativo
del responsabile dell’organizzazione, il nominativo del
responsabile organizzativo della squadra avversaria, I’elenco
nominativo degli atleti e degli accompagnatori stranieri
partecipanti comprensivo di nome, cognome, giorno, mese ed
anno di nascita, I’eventuale struttura e localita dove verranno
ospitati e, I'autorizzazione rilasciata dalla Federazione di
appartenenza”

AMICHEVOLI AdB

Partecipazione ad amichevoli all’estero

Le richieste di autorizzazione per la partecipazione
ad amichevoli a carattere internazionale devono
pervenire all’Ufficio Tornei della FIGC — SGS tramite i
Comitati Regionali del territorio di competenza
almeno 20 giorni prima della data prevista per
I'incontro. Le richieste devono contenere l'orario
d’inizio della partita, il giorno ed il luogo di
svolgimento, il nominativo del responsabile
organizzativo.

FIGC SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
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