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GUIDA ALL’ORGANIZZAZIONE DELL’ATTIVITA’ E DEI 
TORNEI GIOVANILI DI “BEACH SOCCER”  

 
Norme, disposizioni e chiarimenti  

per la corretta organizzazione dell’attività promozionale e dei 
Tornei giovanili di “Beach Soccer” 

e la relativa stesura dei regolamenti 
 
 

 
  



 

 
 

PROGETTO BEACH SOCCER GIOVANILE 
  

 
PROGETTO 2025-26: TORNEI ED EVENTI PROMOZIONALI 

 

 

Con l’avvicinarsi del termine dell’attività ufficiale e della stagione sportiva, nel bel mezzo 

del periodo primaverile-estivo, per facilitare la promozione giovanile del Beach Soccer, 

attraverso il presente Comunicato Ufficiale, si pubblicano informazioni e Linee Guida 

rivolte a tutti coloro che sono interessati a sviluppare l’attività di Beach Soccer Giovanile. 

La proposta che segue è pertanto relativa alle attività ed alle modalità di gioco (tornei ed 

eventi promozionali) di seguito indicate: 

 

❖ Promozione del Beach Soccer attraverso mini-games o giochi di vario genere su 

spazi ridotti (2vs2, 3vs3, ecc.), in particolare per le categorie di base, utilizzando, 

ad esempio, campi da beach volley che, eliminando reti divisorie e pali di sostegno, 

ben si presterebbero a diventare mini-campi da Beach Soccer. Resta inteso che, gli 

eventi promozionali per le categorie dell’attività di base saranno sviluppate sia nelle 

regioni in cui il Beach Soccer ha meno opportunità di sviluppo, ma anche in quelle 

regioni in cui lo sviluppo dell’attività è in una fase più avanzata, con strutture adeguate 

al fine di promuovere la disciplina fin dalla base. 

Di seguito si riportano le modalità di gioco considerate per eventi dedicati alle 

categorie dell’Attività di Base, da condividere con le società interessate affinché 

possano mettere in atto le attività secondo principi e linee guida condivise che 

seguono. 

  



 

UNDER 13 (2013-2014-2015-2016) 

UNDER 9 (2016-2017-2018-2019) 

Fasce d’età Under 13 => possono giocare i giovani nati nel 2013, 2014, 2015 e 2016 

purché abbiano compiuto anagraficamente il 10° anno di età;  
Under 9 => possono giocare i giovani nati nel 2016, 2017, 2018 e 2019 

purché abbiano compiuto i 7 anni di età 

Gara/Confronto Giochi di vario genere + partite 2c2 e 3c3 per U9 e fino a 4c4 per U13 

Tempi di Gioco 3 tempi di 12 minuti ciascuno di partita 

Dimensioni 

Campo 
In relazione all’età e al numero di giocatori  

2vs2 campo 12≈18x8≈12m, limite area rigore a 2 mt da fondo campo 

3vs3 campo 15≈20x10≈15m, limite area rigore a 3 mt da fondo campo 

4vs4 campo 18≈30x12≈18m, limite area rigore a 4 mt da fondo campo 

Dimensioni Porte Non codificato - Orientativamente 3,00-5,00 x 1,60-2,00m (è concesso 
l’utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le porte).  

È possibile utilizzare anche porte di dimensioni ancora più ridotte (mt 
1x1,5). In questo caso non è previsto l’utilizzo del portiere 

Pallone n°4 da Beach Soccer per Under 12, n°3 da Beach Soccer o similare per 

Under 9 (pallone in gomma doppio o triplo strato) 

Ammonizione Non sono previste ammonizioni 

Espulsione Non è prevista l’espulsione dal campo 

Rimesse Laterali Possono essere effettuate con le mani o con i piedi 

Fuorigioco Non è previsto il fuorigioco 

Retropassaggio al 
Portiere 

È concesso. Dopo retropassaggio del giocatore, il portiere può prendere 
la palla con le mani  

Per la categoria U13, il portiere deve rigiocare la palla entro 4 secondi, 
trascorso il tempo massimo, viene concesso un tiro libero da 

centrocampo per la squadra avversaria, con tutti i giocatori dietro la 
linea della palla. 

Calci di Punizione Al fine di dare opportunità a tutti i ragazzi di tirare in porta (per evitare 

di fornirla ai più abili) e di promuovere il concetto di inclusione, viene 
applicata la regola per cui il Calcio di Punizione diretto viene affidato al 

giocatore che ha subito il fallo. 

Referto di Gara Deve prevedere, tra l’altro, la descrizione dell’attività di gioco svolta 

(utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a disposizione presso le 
Delegazioni e presso il SGS Regionale) 

Rimessa da 

Fondocampo 

Per Under 9 e Under 12 si effettua con palla a terra all’interno dell’area 

di rigore. 

Zona di  

‘No Pressing’: 

In occasione della rimessa dal fondo, non è permesso ai giocatori della 

squadra avversaria di superare la linea determinata dal limite dell’area 

di rigore e dal suo prolungamento fino alla linea laterale.  Quanto sopra 

per consentire di giocare la palla senza ricevere un’azione di pressing 

immediato. Il gioco è valido quando il giocatore riceve la palla e ha 

opportunità di giocarla. 



 

Rilancio del 

portiere 

Consentito rilancio del portiere con mani oltre l’area di rigore purché 

non avvenga in forma reiterata. 

Saluti Sia all’inizio che al termine della gara deve essere previsto 

obbligatoriamente il saluto tra le squadre ed il dirigente arbitro in cui le 

squadre si schierano in linea, una a fianco dell’altra, all’altezza del 

centrocampo. 

Prima della gara si suggerisce una rapida sfida di abilità tecnica (es. shoot-out in continuità, 

1c portiere o 1c1 + portiere) da svolgersi prima dell’inizio del primo tempo. 

Ogni squadra, ha a disposizione il tempo limite di 3 minuti per realizzare il maggior numero 

di goal possibili, utilizzando tutti i calciatori che partecipano alla gara, considerando 

contemporaneamente entrambe le porte. 

 

Si riporta di seguito, un esempio di allestimento di mini campi da Beach Soccer realizzati 

presso Anzio (Roma), in cui lo scorso anno è stata realizzata una specifica attività per le 

categorie di base del calcio (Pulcini e Primi Calci): 

 
 
 
 

❖ Tornei Provinciali / Regionali Maschili e Femminili, U17 e U15; 

 

Per i Tornei dedicati alle categorie giovanili U15 e U17, Maschili e Femminili, vengono 

applicate le regole ufficiali previste per il gioco del Beach Soccer, applicando la 

seguente eccezione regolamentare, oltre quanto previsto nell’allegato “Guida 

all’organizzazione dei Tornei di Beach Soccer”: 

 

- Al fine di dare opportunità a tutti i ragazzi di tirare in porta (per evitare di fornirla 

ai più abili) e di promuovere il concetto di inclusione, viene applicata la regola per 

cui il Calcio di Punizione diretto viene affidato al giocatore che ha subito il fallo.  

 
 
 



 

TORNEI U17 e U15 MASCHILE A CARATTERE PROVINCIALE/REGIONALE 

   Per quanto riguarda i Tornei U17 e U15 Maschile è prevista l’eventuale organizzazione 
di Tornei a carattere Provinciale o Regionale, da ultimarsi necessariamente entro il 
termine della corrente stagione sportiva (30 Giugno 2026).  
A tal proposito, le società interessate possono utilizzare le linee guida allegate, con 
esemplificazione del Regolamento di Beach Soccer Giovanile, a cui il Settore Giovanile e 
Scolastico, attraverso i Referenti del territorio, fornirà tutto il supporto necessario. 
 
 

TORNEI U17 e U15 FEMMINILE A CARATTERE PROVINCIALE/REGIONALE 

   A seguìto delle positive esperienze del biennio precedente con alcune squadre U17 e 
U15 Femminile, il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC propone di organizzare il 
Torneo Femminile U17 e U15 a carattere Provinciale/Regionale da ultimarsi 
necessariamente entro il 30 giugno 2026.  
A tal proposito, le società interessate possono utilizzare le linee guida allegate, con 
esemplificazione del Regolamento di Beach Soccer Giovanile, a cui il Settore Giovanile e 
Scolastico, attraverso i Referenti del territorio, fornirà tutto il supporto necessario. 
 

TESSERAMENTO PER TORNEI U17 E U15 MASCHILE e FEMMINILE 

   Al Torneo possono partecipare club di calcio a 5 e calcio a 11 (Professionisti o Dilettanti), 
affiliati alla FIGC, utilizzando atlete/i tesserate/i con il medesimo Club nella corrente 
stagione sportiva, con la possibilità di utilizzo di un numero massimo di prestiti pari a 3 
regolarmente tesserati/e per la FIGC con altro Club (previo rilascio del nulla osta da parte 
del club di appartenenza). 
 
   A questa regola, fanno eccezione i club di Beach Soccer militanti nel Campionato 
Nazionale di Serie A che, non potendo usufruire di un proprio settore giovanile, possono 
avere un numero di prestiti pari a 12, purché gli atleti risultino regolarmente tesserati con 
la FIGC e siano muniti del nulla osta rilasciato dal club di calcio o di calcio a 5 per cui sono 
tesserati fino alla data del 30 giugno 2026.    

CAMPI E DIMENSIONI DI GIOCO 

   Le dimensioni di campo regolamentare corrispondono a 26≈28m x 35≈37m. Qui di seguito 
alcuni esempi di strutture che hanno ospitato eventi di Beach Soccer negli ultimi anni: 
 

San Benedetto del Tronto.  
 
Sede della Fase Regionale e 
Interregionale U17 e U15 Maschile, 
Fase Regionale U17 e U15 Femminile, 
quartier generale della 

Sambenedettese BS, militante nel 
Campionato Nazionale di Beach 
Soccer. 
 



 

 
Pofi (Frosinone).  

Comune in Provincia di Frosinone, di 
circa 4.000 abitanti, lontano dal mare 
a circa 300 mt di altezza, in cui su 
quasi una metà campo di calcio a 11, 
è stato allestito un campo di Beach 

Soccer con dimensioni regolamentari, 
sede della Fase Provinciale U15 e U17 
Maschile (giugno 2023). 

 

 
 

 
 

Beach Arena - Lignano  

Lignano ha rappresentato una storica 
roccaforte di questa disciplina, 
tuttora sede di numerosi eventi di 
Beach Soccer, a livello regionale e 

nazionale. 

 
 
 
 

 
 

Con l’obiettivo di fornire un valido supporto ai Club interessati ad organizzare Tornei per le categorie U17 
e U15, in coerenza con quanto previsto dal Comunicato N° 2 SGS Guida ai Tornei Giovanili del 07/08/2026, 
al fine di uniformare la regolamentazione delle attività giovanili in materia di Tornei giovanili, in allegato 
si riporta un format per la corretta stesura dei regolamenti dei tornei o manifestazioni di Beach Soccer. 

 
 
 
 
PUBBLICATO A ROMA IL 29 MAGGIO 2026 
 
 
 
 
 IL SEGRETARIO       IL PRESIDENTE 
   Vito Di Gioia            Vito Tisci 


