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PREMESSA 
 
Al fine di promuovere e sviluppare l’attività giovanile dedicata al Calcio a 5 nelle categorie di base, 
il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC organizza un’attività a carattere Nazionale riservata alla 
Categoria UNDER 13 delle Società professionistiche di Serie A, di Serie B e di Lega PRO, delle Società 
di Serie A, Serie A2 Elite, Serie A2 e di Serie B Divisione Calcio a Cinque, dei Club di 3° e 4° 
Livello di Calcio a 5 e di Calcio, in particolare per coloro che hanno attivato il Progetto qualificante 
relativo allo sviluppo dell’Attività di Calcio a 5. 
 
L’attività viene sviluppata basandosi sui principi che sostengono l’attività giovanile e del programma 
di sviluppo previsto nell’ambito dell’attività di Calcio a 5 della categoria Esordienti. 
Resta inteso che nel corso di svolgimento dell’attività non sono ammessi comportamenti e 
atteggiamenti non consoni all’attività sportiva, respingendo forme di comportamento negativo e di 
non rispetto delle norme che regolano l’attività giovanile e di base. 
 
A tal proposito si precisa che eventuali inadempienze (es. mancato rispetto delle norme delle 
sostituzioni, mancata partecipazione alle gare di un numero sufficiente di tesserati, ecc.), possono 
determinare la revoca del Livello di riconoscimento, e quindi l’esclusione dal Torneo. 
 
Scopo dell’attività è di coinvolgere le società in un programma di confronto esclusivo per i Club di 3° 
e 4° Livello di Calcio a 5 e di Calcio e delle Società Professionistiche del territorio interessate allo 
sviluppo dell’attività di Calcio a 5 nel proprio Club, per cui le graduatorie che verranno stilate saranno 
utilizzate esclusivamente per determinare le società che saranno coinvolte nelle fasi successive 
previste a livello regionale, interregionale e nazionale, ma non hanno lo scopo di stilare graduatorie 
di merito tecnico e/o meritocratico. 
 
Si precisa inoltre che tutte le società non coinvolte nelle fasi regionale, interregionale e nazionale 
potranno continuare a seguire il programma di attività previste, partecipando alle gare del Torneo 
organizzate in contemporanea nel territorio. 

 
 

PROCEDURA DI ISCRIZIONE 
 
L’ iscrizione al Torneo potrà essere effettuata dal 29/07/2026 con termine il 23/10/2026 

prevedendo obbligatoriamente quanto previsto di seguito: 

• Registrazione al PORTALE SERVIZI FIGC (https://anagrafefederale.figc.it/) utilizzando 
l’utenza abilitata alle funzioni di Anagrafe Federale. 

 
Ciascuna società può iscrivere una sola squadra. 
 
 

REGOLAMENTO GENERALE 
 

Art. 1 - Categoria di Partecipazione 

Il Torneo è riservato a giovani calciatori della Categoria Esordienti UNDER 13 nati dal 01.01.2014, 
secondo quanto di seguito specificato: 
 

https://anagrafefederale.figc.it/
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- Società PROFESSIONISTICHE:  Squadra composta da giovani calciatori nati nel 2015 
(le Società Professionistiche che hanno ottenuto deroga per partecipare con i pari età, potranno 
partecipare con giovani calciatori nati nel 2014 o con squadre di età mista 2014-2015). 

 
- Società DILETTANTISTICHE o di PURO SETTORE GIOVANILE: Squadra composta da giovani 

calciatori nati dal 01/01/2014 al 31/12/2015, con possibilità di utilizzare un numero 
massimo di 2 giocatori nati nel 2016. 

 
Possono partecipare al Torneo giovani calciatori e giovani calciatrici regolarmente tesserati FIGC con 
la propria società nella rispettiva stagione sportiva. 
All’attività possono partecipare anche giovani calciatrici nate nell’anno 2013, purché in regola con 
la prevista deroga secondo quanto previsto dal C.U. N°1 SGS - 2026/2027 paragrafo 3.1 sia con società 
Professionistiche che con Club di 3° o 4° Livello. 
 
In considerazione dell’aspetto promozionale che riveste tale Torneo, la partecipazione è aperta 
sia ai tesserati per il Calcio sia per i tesserati per il Calcio a 5. 
 
Non sono consentiti prestiti. 
 

Art. 2 – Conduzione tecnica delle squadre 

Le società che partecipano al Torneo categoria “U13 Futsal” dovranno avere in organico un 
tecnico con qualifica federale di “UEFA FUTSAL B”, “Allenatore di Calcio a 5”, o “Allenatore di 
Calcio a 5 1° Livello” oppure UEFA (“UEFA-PRO”, “UEFA-A”, “UEFA-B”, “UEFA Grassroots C”) o 
Istruttore Giovani Calciatori (ante 1998) o Allenatore di III Categoria (ante 1998) rilasciata dal 
Settore Tecnico oppure di un istruttore di Scuola Calcio, che abbia seguito e superato con esito 
positivo l’ex Corso CONI-FIGC. 
 

Art. 3 - Formula del Torneo  

Le gare vengono disputate su Campi di Calcio a 5 al coperto o all’aperto, purché regolarmente 
omologati, tenendo conto delle Linee Guida vigenti a livello nazionale (o, se più restrittive, a 
livello regionale/locale) per lo svolgimento dell’attività sportiva di contatto di squadra. 
 
L’attività si svolgerà con le seguenti modalità:  
 

• Prima fase preliminare Provinciale dove le squadre si incontreranno tra loro con gare di sola 
andata; 

• Seconda fase Interprovinciale e Regionale dove le squadre si incontreranno tra loro con gare 
di sola andata. 

• Tutte le fasi dovranno svolgersi con la formula a gironi all’italiana suddividendo le società 
in gruppi da 3/4 squadre ciascuno che si incontreranno tra loro con gare di sola andata. 
Eventualmente, andata e ritorno nel caso in cui i tempi e il numero di squadre ne consenta 
lo svolgimento.  

• I Coordinamenti Federali Regionali SGS determineranno calendario incontri e modalità di 
accesso alla fase interprovinciale e regionale in considerazione dei criteri indicati nel presente 
regolamento. 
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• Le fasi Provinciali e si svolgeranno solo dove il numero di squadre iscritte sarà sufficiente per 
garantirne lo svolgimento. 

• Nelle regioni dove il numero delle squadre iscritte non sia sufficiente per garantire lo 
svolgimento della fase Provinciale o di una eventuale fase unica regionale le società potranno 
essere accorpate a Regioni limitrofe. 

• L’attività potrà iniziare dal 14 novembre 2026 e deve terminare entro il 11 aprile 2027. 

• Le società vincitrici che hanno acquisito il diritto di partecipare alle fasi interregionali 
dovranno essere comunicate al Settore Giovanile entro il 29 marzo 2027 alla mail 
calcioa5.sgs@figc.it  

• Le Fasi Interregionali sono previste nei weekend dal 11 aprile 2027 e il 16 maggio 2027 

• La fase finale Nazionale è prevista nel periodo compreso tra 28 maggio e 13 giugno. 

Le modalità di svolgimento delle fasi interregionali e della fase finale Nazionale saranno oggetto di 
apposito Comunicato Ufficiale. 

 

Art. 4 – Identificazione dei calciatori  

I Dirigenti Arbitri dovranno controllare, prima dell’inizio del raggruppamento, che i dati dei 
documenti di identificazione corrispondano a quelli trascritti nell’elenco di gara, come previsto 
dall’art. 71 delle N.O.I.F. (“Identificazione dei calciatori”). 
Nel rispetto di quanto previsto dalle N.O.I.F. della FIGC, in particolare in materia di identificazione 
dei calciatori (art. 71) e di adempimenti preliminari alla gara (art. 61), ciascuna Società partecipante 
è tenuta a presentare: 
a) un elenco generale del raggruppamento, contenente l’indicazione di tutti i calciatori che 
prenderanno parte al raggruppamento medesimo (in numero libero, a scelta della Società). I calciatori 
inseriti nel predetto elenco generale dovranno essere indicati in almeno un elenco di gara (distinta di 
gara) relativo a una delle gare previste nel raggruppamento. 
b) un elenco di gara per ciascuna gara (distinta di gara), da consegnare prima dell’inizio della gara, 
nel quale potranno essere indicati sino a un massimo di n. 18 calciatori, esclusivamente tra quelli 
inseriti nell’elenco generale di cui alla precedente lett. a). 
 

Art. 5 – Giustizia sportiva  

 

Durante le fasi provinciali, regionali e interregionali la Giustizia sportiva sarà amministrata dal 

Giudice Sportivo titolare o supplente del comitato/delegazione di competenza. 

Nella fase nazionale la Giustizia sportiva sarà amministrata dal Giudice Sportivo Nazionale del Settore 

Giovanile e Scolastico della FIGC.  

● Le ammonizioni comminate nelle fasi interregionali che non comportino squalifica 
verranno azzerate nella fase Nazionale 

 
La violazione di quanto previsto dall’art. 4 “Sostituzione dei calciatori”, determinerà l’applicazione 
della punizione sportiva della perdita della gara.  
 
La violazione di quanto previsto dall’art. 4 “Sostituzione dei calciatori”, determinerà 
l’applicazione della punizione sportiva della perdita della gara.  
 

mailto:calcioa5.sgs@figc.it
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Art. 6 – Arbitraggio delle gare  

 
Le partite saranno arbitrate da Tecnici o Dirigenti regolarmente tesserati dalla F.I.G.C messi a 
disposizione dalle Società partecipanti o dall’organizzazione del Torneo.  
 

Art. 7 - Saluti  

 
In occasione di ogni incontro i partecipanti alla gara dovranno salutarsi fra loro, sia all’inizio che alla 
fine di ogni confronto, utilizzando la stessa cerimonia. In entrambe le occasioni i partecipanti 
dovranno schierarsi a centrocampo insieme all’arbitro, salutando il pubblico e la squadra avversaria. 

 
 

REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO 
 

Art. 8 – Il terreno di gioco 

 
Le dimensioni del terreno di gioco sono come indicato nel Regolamento di Calcio a 5 (25≈42m x 15≈25 m). 
 
Dimensioni delle porte:  3 x 2 metri (porte regolamentari per Calcio a 5). 
Dimensione area di rigore:  Area regolamentare Calcio a 5. 
  

Art. 9 – Il Pallone 

 
Il pallone utilizzato per le gare è convenzionalmente identificato con il numero “3 a rimbalzo controllato”. 
 

Art. 10 – Modalità di svolgimento e durata delle gare  

 
In tutte le fasi previste le società saranno suddivise in gironi da 3/4 squadre ciascuno che si 
incontreranno tra loro con gare di sola andata o dove possibile con gare di andata e ritorno.  
Le squadre si confronteranno in Gare di Calcio a 5 e in un gioco a confronto scelto tra quelli previsti 
nel Progetto #Futsal Challenge.  

A seconda del numero di gare disputate nella medesima giornata, la durata delle gare è così prevista: 

 - 3 tempi della durata di 20 minuti ciascuno non effettivi, nel caso il raggruppamento si svolga in 
più giornate e si disputi una gara al giorno; 

 - 3 tempi della durata di 15 minuti ciascuno non effettivi, nei raggruppamenti in un’unica giornata 
tra 3 squadre; 

 - 3 tempi della durata di 10 minuti ciascuno non effettivi, nei raggruppamenti in un’unica giornata 
tra 4 squadre; 

Oltre ai 3 tempi di gioco è previsto lo svolgimento di un gioco a confronto scelto tra quelli proposti 
nel Progetto #FutsalChallenge allegato. 
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 Zona di ‘No Pressing’ 
In occasione della rimessa dal fondo, non è permesso ai giocatori della squadra avversaria di superare 
la linea determinata dal limite del tiro libero (a 10 m. dalla linea di porta e dal suo prolungamento 
fino alla linea laterale), permettendo di far giocare la palla all’interno di tale zona. Il gioco 
comincia normalmente dopo che il giocatore abbia controllato la palla. È chiaro che nell’etica della 
norma i giocatori avversari dovranno comunque permettere lo sviluppo iniziale del gioco, evitando di 
andare velocemente in pressione appena effettuata la rimessa in gioco da parte del portiere.  

Nello sviluppo del gioco, coerentemente con quanto previsto dal Regolamento del Calcio a 5, è data 
facoltà al portiere di effettuare la rimessa in gioco anche se i giocatori avversari non sono dietro la 
linea del tiro libero. Rimane inteso che questi ultimi giocatori dovranno comunque permettere di far 
giocare la palla senza andare in pressione. 
 
 Retropassaggio al portiere 
La regola relativa al ‘retropassaggio al portiere’ così come previsto nel Regolamento del Giuoco del 
Calcio a 5, prevede che il portiere non possa raccogliere la palla con le mani a seguito di un 
retropassaggio con i piedi di un compagno di squadra; tuttavia, il portiere potrà giocare il pallone 
con i piedi senza alcun limite di tempo e potrà ricevere il pallone dai propri compagni anche più 
volte nell'arco della stessa azione, nella propria metà campo.  

Il portiere verrà quindi considerato al pari di un giocatore di movimento; pertanto, sarà permessa 
sempre una eventuale azione di pressing/contrasto della squadra avversaria. 

La Rimessa da fondo campo dovrà essere effettuata con le mani da parte del portiere e il pallone 
dovrà essere giocato nella propria metà campo. Non è concesso al portiere il lancio con le mani nella 
metà campo avversario. 

È concessa la possibilità di richiedere 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo.  

Art. 11 – Sostituzione dei giocatori 

Al fine di permettere la partecipazione attiva di quanti sono iscritti nella distinta della gara, di seguito 
vengono indicate le modalità con cui sarà possibile effettuare le sostituzioni: 

- nei primi due tempi di gioco è prevista una interruzione a metà tempo (al 10’, al 7’30” o al 5’ 
a seconda della durata prevista) a seguito della quale dovranno essere effettuate 
obbligatoriamente tutte le sostituzioni e i nuovi entrati non potranno più essere sostituiti fino 
al termine del tempo, tranne che per validi motivi di salute; 

- nella seconda parte dei primi 2 tempi potranno essere effettuate sostituzioni cd “volanti” 

libere, durante il gioco, tra coloro che hanno già preso parte alla prima parte del tempo;  

- nel terzo tempo, potranno essere effettuate sostituzioni liberamente, utilizzando la modalità 
delle sostituzioni cd “volanti”. 

Per permettere a tutti i partecipanti di avere un tempo di impiego minimo, in ciascun confronto/gara 
può essere utilizzato un numero massimo di 10 giocatori. 

Nel caso di più confronti/gare nella stessa giornata (ad es. nei raggruppamenti a 3/4 squadre), il 

limite massimo di 10 giocatori si applica a ciascuna singola gara. Pertanto, la Società potrà indicare 

in distinta giocatori diversi da una gara all’altra, presentando per ciascun confronto una specifica 

distinta di gara. 
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Art. 12 – Punteggi e classifiche 

 
In linea con i principi pedagogici che sostengono la formulazione delle graduatorie, di seguito si 
indicano i parametri che verranno considerati per la formulazione delle graduatorie stesse. 
 

La “GRADUATORIA DI MERITO/CLASSIFICA” finale sarà data dalla somma dei punteggi C e D. 
 

Le squadre prime classificate nella graduatoria di merito accederanno alla fase successiva, secondo quanto 
determinato dal regolamento specifico indicato dal competente Ufficio del Coordinatore Federale Regionale SGS. 

 

A) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “GARA” 
 
Il risultato della “GARA” nasce dalla somma dei risultati dei tre tempi: quindi ogni tempo non 
costituisce gara a sé, ma “mini-gara”. Per le diverse combinazioni del risultato finale, si prenda ad 
esempio la tabella esemplificativa riportata qui di seguito: 

Combinazione risultati 
Punteggio 

GARA 

Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: 3-3 

Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due squadre:  3-2 

Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre:  3-1 

Vittoria della stessa squadra in tutti e tre i tempi:  3-0 

Una vittoria a testa ed un pareggio nei tre tempi:  2-2 

Due vittorie di una squadra ed una vittoria dell’altra nei tre tempi:  2-1 

 
B) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “FUTSAL CHALLENGE” 

 
La gara di Abilità Tecnica, come solitamente prevista nell’ambito della categoria Esordienti, in questo 
Torneo viene proposta attraverso l’attività proposta nel “Futsal Challenge”. 
La Società che ospita la gara potrà scegliere una delle proposte previste nel Programma da disputarsi 
in avvio del confronto. 
Il risultato del confronto della sfida “Futsal Challenge” determinerà l’attribuzione di 1 punto alla 
squadra vincente (o ad entrambe nel caso di risultato di parità), da aggiungere al risultato “GARA”.  
 

C) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “INCONTRO”  
 
Il risultato complessivo dell’“INCONTRO” è determinato dalla somma dei risultati dei tempi di gioco 
e del “Futsal Challenge”, determinando il RISULTATO FINALE, a seguito del quale, in ogni incontro 
vengono assegnati i seguenti punti: 

• 3 punti in caso di vittoria 

• 1 punto in caso di parità 

• 0 punti in caso di sconfitta 
 
 

D) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “BONUS” 
 
Per il punteggio “BONUS” valgono i seguenti parametri che aggiunti ai punti ottenuti a seguito dei 
risultati della gara, andranno a contribuire alla determinazione delle classifiche finali per l’accesso 
alle successive fasi previste. 
 



UNDER 13 FUTSAL 2026/2027 
ATTIVITÀ NAZIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE 

  

7 

 

PUNTEGGIO “BONUS” PUNTI 

Squadra Esordienti con almeno 10 giocatori in distinta gara 2 per ciascuna gara 

Squadra Esordienti con almeno 8 giocatori in distinta gara 1 per ciascuna gara 

Partecipazione alla gara di almeno 2 bambine (farà fede il referto 
arbitrale sottoscritto dai dirigenti delle società coinvolte in ciascun 
incontro, utilizzate secondo quanto previsto dal regolamento) 

1 per ciascuna gara 

Nel caso in cui non vengano impiegati tutti i giocatori iscritti nella lista dell’evento (vedi 
“identificazione dei calciatori”, lett. a), i punti “Bonus” non saranno assegnati nell’ultima gara e 
contestualmente saranno revocati anche quelli precedentemente attribuiti nelle gare 
precedentemente disputate nel raggruppamento. 

 
Nel caso in cui due o più squadre terminino il girone con lo stesso numero di punti, verranno 
considerati i criteri in ordine elencati: 
 
1. Esito degli incontri diretti (risultato dei 3 tempi di gioco); 
2. Punteggio Tecnico della sfida “Futsal Challenge”; 
3. Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria “BONUS”; 
4. Miglior Punteggio complessivo ottenuto nel “Futsal Challenge”; 
5. Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria “FAIR PLAY”; 
6. Sorteggio. 

 
 
Per quanto non previsto dal presente Regolamento, si fa riferimento al Regolamento del Giuoco del 
Calcio a 5, al Comunicato Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scolastico del 13/07/2026 e a sue 
successive Circolari esplicative inerenti alle modalità di svolgimento delle gare nelle categorie 
dell’attività di base. 

 
 
 
 
Pubblicato a Roma il 28/07/2026 
 
 
 

IL SEGRETARIO          IL PRESIDENTE 
  Vito Di Gioia              Vito Tisci 
 

 
Allegati: 
Attività Tecnica “Futsal Challenge” 
Regolamento Fair Play 
 


