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PREMESSA 

 

Il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC organizza un Torneo a carattere Nazionale riservato 
alle giovani calciatrici delle Categorie UNDER 12 delle Società professionistiche di Serie A, di 
Serie B e di Lega PRO, delle Società di Serie A e di Serie B Divisione Calcio Femminile e delle 
Società riconosciute come Club Giovanili di 3° e 4° Livello che hanno attivato il Progetto 
relativo allo sviluppo dell’Attività Femminile, oltre che delle Società d i  C a l c i o  Femminile 
riconosciute come “Club di 2° Livello”. 
 

Tuttavia, al fine di continuare nel percorso di promozione dell’attività femminile, per la 
fase preliminare territoriale, è data facoltà ai Coordinamenti Federali Regionali SGS di 
aprire l’iscrizione anche alle Società che non rientrano nei requisiti sopra  descritti, senza 
diritto di qualificazione/partecipazione alla eventuale fase finale regionale per 
determinare le Società partecipanti alla fase interregionale. 

A tal proposito, al fine di rendere funzionale e chiaro il percorso per le società, si 
suggerisce di prevedere due percorsi dedicati, che eventualmente potranno unirsi 
successivamente. 
 
Di seguito si riportano le procedure di iscrizione, Regolamento Tecnico, Regolamento Fair Play del 
Torneo Under 12 Femminile 2026/2027. 

 

PROCEDURA DI ISCRIZIONE 

 
L’ iscrizione al Torneo potrà essere effettuata dal 29/07/2026 con termine il 30/09/2026 

prevedendo obbligatoriamente quanto previsto di seguito: 

• Registrazione al PORTALE SERVIZI FIGC (https://anagrafefederale.figc.it/) utilizzando 
l’utenza abilitata alle funzioni di Anagrafe Federale. 

 
Alla fase preliminare ciascuna società può iscrivere una o più squadre. 
Nel caso di iscrizione di più squadre, una società che dovesse qualificarsi alla fase interregionale potrà 
essere rappresentata da una sola squadra. 

 
 

REGOLAMENTO GENERALE 
 
 

Art. 1 - Categoria di Partecipazione 

Il Torneo è riservato alle giovani calciatrici regolarmente tesserate FIGC con la propria società per la 
stagione in corso nate dal 01.01.2014 al 31.12.2015.  
È inoltre possibile utilizzare ragazze nate nel 2016 che abbiano compiuto anagraficamente il 10° anno 
d’età (no 2017). 
 
In caso di necessità, le società, possono usufruire di un numero massimo di 3 giocatrici in prestito da 
altra società non partecipante al Torneo, purché munite di regolare nulla-osta della società di 

https://anagrafefederale.figc.it/
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appartenenza. È possibile richiedere il prestito di calciatrici provenienti da società con sede in 
provincia limitrofa confinante, anche se di regione diversa, a quella della richiedente. Non è possibile 
richiedere e né utilizzare calciatrici in prestito provenienti da società con sede in altra regione, 
rispetto a quella della richiedente. Il prestito è valido esclusivamente per il torneo/campionato 
per cui viene richiesto. Non sarà possibile quindi utilizzare la calciatrice in un torneo/campionato 
diverso da quello per cui è stato richiesto il prestito  
I nulla osta dei prestiti dovranno essere inviati al Settore Giovanile e Scolastico prima della data 
di inizio stabilita da ogni Coordinamento Federale Regionale SGS della manifestazione  
I prestiti autorizzati saranno validi per tutta la durata della manifestazione e non potranno essere 
sostituiti. 
 

Art. 2 - Formula del Torneo  

 
Considerando che l’attività è configurata per svolgersi parallelamente all’attività 
ordinaria/ufficiale a cui è iscritta ogni singola società, il format del Torneo si svolgerà con le 
seguenti modalità: 
 

• il Torneo si sviluppa con appuntamenti periodici (p.e. ogni 2-3 settimane si organizza un 

raggruppamento, possibilmente in periodi di sosta dell’attività ufficiale organizzata a 

livello provinciale (p.e. Torneo Esordienti 1° anno); 

• tutte le fasi dovranno svolgersi con la formula del raggruppamento suddividendo le società 

in gruppi da 3/4 squadre ciascuno che si incontreranno tra loro con gare di sola andata. 

Eventualmente, sarà possibile organizzare più raggruppamenti con fasi di andata e ritorno 

nel caso in cui i tempi e il numero di squadre ne consenta lo svolgimento; 

• prima fase preliminare Provinciale dove le squadre si incontreranno tra loro con la formula del 

raggruppamento con almeno 3 o 4 squadre, con gare di sola andata; 

• seconda fase interprovinciale dove le squadre si incontreranno tra loro con la formula del 
raggruppamento con almeno 3 o 4 squadre, con gare di sola andata; 

• terza fase regionale dove le squadre si incontreranno tra loro con la formula del 
raggruppamento con almeno 3 o 4 squadre, con gare di sola andata; 

• i Coordinatori Federali Regionali SGS determineranno calendario incontri e modalità di 
accesso alla fase interprovinciale e regionale in considerazione dei criteri indicati nel 
presente regolamento; 

• le fasi Provinciali e si svolgeranno solo dove il numero di squadre iscritte sarà sufficiente 
per garantirne lo svolgimento. 

 

• La prima fase potrà iniziare dal 18 ottobre 2026 il termine è fissato il 2 maggio 2027; 

• Le società vincitrici che hanno acquisito il diritto di partecipare alla Fase Interregionale 
dovranno essere comunicate al Settore Giovanile e Scolastico entro il 3 maggio 2027;  

• Le Fasi Interregionale saranno previste tra il 15 maggio e il 2 giugno 2027;  
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• La Fase Finale Nazionale sarà disputata nel contesto del Grassroots Festival 2026/2027, 
previsto nel weekend del 19-20 giugno 2027; 

• Le modalità di svolgimento delle Fasi Interregionale e Nazionale saranno oggetto di 
apposito Comunicato Ufficiale. 

 

Art. 3 – Identificazione delle calciatrici  

I Dirigenti Arbitri dovranno controllare, prima dell’inizio, che i dati dei documenti di identificazione 
corrispondano a quelli trascritti nell’elenco dell’incontro, come previsto dall’art. 71 delle N.O.I.F. 
(“Identificazione dei calciatori”). 
Nel rispetto di quanto previsto dalle N.O.I.F. della FIGC, in particolare in materia di identificazione 
delle calciatrici (art. 71) e di adempimenti preliminari alla gara (art. 61), ciascuna Società 
partecipante è tenuta a presentare: 
 

a) un elenco generale del raggruppamento, con l’indicazione di tutte le calciatrici che vi 
prenderanno parte, in numero libero e a scelta della Società. Le calciatrici inserite in tale 
elenco dovranno comparire in almeno una distinta degli incontri previsti nel raggruppamento. 
 

b) un elenco per ciascun incontro (distinta incontro), da consegnare prima dell’inizio della prima 
gara dell’incontro, nel quale potranno essere inserite fino a un massimo di 16 calciatrici, 
esclusivamente tra quelle già indicate nell’elenco generale di cui alla lett. a). 

 

Art. 4 – Giustizia sportiva  

La Giustizia sportiva sarà amministrata durante le fasi provinciali, interprovinciali, regionali e 
interregionali dal Giudice Sportivo Territoriale. La fase Nazionale sarà amministrata dal Giudice 
Sportivo Nazionale del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC. 
 
Si rendono altresì note le seguenti procedure:  
 

• nei raggruppamenti che prevedono la disputa di un numero complessivo di gare inferiore o 
pari a sei, la squalifica per recidività in ammonizione (art. 9 del CGS) scatterà alla seconda 
ammonizione. Nei raggruppamenti che prevedono la disputa di un numero complessivo di 
gare superiore a sei, la squalifica per recidività in ammonizione scatterà alla quinta 
ammonizione e, successivamente, secondo quanto previsto dall’art. 9 punto 5 del CGS; 
 

• le ammonizioni che non comportino squalifica vengono azzerate prima della 1° Fase 
Interregionale e prima della Fase Finale Nazionale; 

 

• la violazione di quanto previsto dall’art. 10 “Sostituzione delle calciatrici”, determinerà 
l’applicazione della sanzione sportiva della perdita della gara. 

 

Art. 5 – Arbitraggio delle gare  

Le partite saranno arbitrate da Tecnici o Dirigenti regolarmente tesserati dalla F.I.G.C messi a 
disposizione dalle Società partecipanti.  
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In ogni caso i rapporti gara con allegate le distinte dei giocatori dovranno essere trasmesse al 
Comitato Organizzatore di competenza, entro le 24 ore successive alla disputa della gara per la 
necessaria visione del giudice sportivo. 
 

Art. 6 - Saluti  

 
In occasione di ogni incontro i partecipanti alla gara dovranno salutarsi fra loro, sia all’inizio che alla 
fine di ogni confronto, utilizzando la stessa cerimonia. In entrambe le occasioni i partecipanti 
dovranno schierarsi a centrocampo insieme al direttore di gara, salutando il pubblico e la squadra 
avversaria. 
 
 

REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO 
 

Art. 7 – Il campo di gioco  

Le dimensioni del terreno di gioco saranno comprese tra i seguenti valori: 
 
Lunghezza:  misure minime 60 mt.      misure massime   70mt. 
Larghezza:  misure minime  40 mt.      misure massime  50 mt. 
 
La dimensione dell’Area di Rigore è delle seguenti valori: 
Lunghezza:  16,50 mt. 
Larghezza:   33,00 mt. 
 
Le dimensioni della porta saranno comprese tra i seguenti valori: 5-6 x 1,80-2 metri. 
 
Nelle gare sarà applicato il fuorigioco, coincidente con la linea del limite dell’area di rigore.  

Calcio di rigore:   9 metri 

A seconda delle necessità, il campo di gioco potrà essere tracciato anche utilizzando i seguenti 
riferimenti sul campo di calcio a 11 regolamentare: 
a) orientando il campo da un limite dell’area rigore al limite dell’area di rigore della metà campo 

opposta; 
b) orientando il campo trasversalmente al campo da calcio regolamentare, da una linea laterale del 

campo alla linea laterale del lato opposto. In tal caso è possibile utilizzare una sola metà del campo 
a 11. 

 

Art. 8 - Pallone  

Il pallone utilizzato per le gare è convenzionalmente identificato con il numero “4”. 
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Art. 9 – Modalità di svolgimento e durata delle gare  

In tutte le fasi previste le società saranno suddivise in raggruppamenti da 3/4 squadre ciascuno che 
si incontreranno tra loro con gare di sola andata o dove possibile con gare di andata e ritorno.  
Le squadre si confronteranno in Gare 8 vs 8 abbinate, coerentemente con le Modalità di Gioco 

previste per questa categoria, alle multi-partite (come da regolamento tecnico allegato). Oltre al 

8vs8, si svolgeranno altri confronti con modalità di gioco che prevedono il coinvolgimento di un 

numero ridotto di giocatrici (es. 6vs6) con l’obiettivo di tenere impegnate contemporaneamente 

tutte le atlete. 

 

A seconda del numero di gare disputate nella medesima giornata, la durata delle gare è così prevista: 

- Nel caso in cui si disputi una gara al giorno (es. raggruppamento che si gioca in più giornate): 
o 3 tempi della durata di 20 minuti ciascuno 

- Nel caso in cui si disputino 2 gare al giorno (es. raggruppamenti in un’unica giornata tra 3 
squadre): 

o 3 tempi della durata di 15 minuti ciascuno 
o In alternativa 2 tempi della durata di 20 minuti ciascuno 

 

- Nel caso in cui si disputino 3 gare al giorno (es. raggruppamenti in un’unica giornata tra 4 
squadre): 

o 3 tempi della durata di 10 minuti ciascuno 
o In alternativa 2 tempi della durata di 15 minuti ciascuno 

 

Nelle gare sarà applicato il fuorigioco, coincidente con la linea del limite dell’area di rigore.  

La Rimessa dal fondo dovrà essere effettuata con palla a terra all’interno dell’area di rigore.  

È concesso il rinvio del portiere.  

 

Art. 10 – Sostituzione delle giocatrici 

Tutte le calciatrici in distinta dovranno giocare almeno un tempo per intero tra i primi due. Pertanto, 
al termine del primo tempo dovranno essere effettuate obbligatoriamente tutte le sostituzioni e le 
nuove entrate non potranno più essere sostituite fino al termine del secondo tempo tranne che per 
validi motivi di salute. Durante il secondo tempo sarà possibile sostituire le calciatrici che hanno preso 
parte per intero al primo tempo. Nell’eventuale terzo tempo potranno essere effettuate sostituzioni 
con il sistema dei "cambi  liberi".  
 
 

Art. 11 – Punteggi e classifiche (fasi provinciali e regionali) 

In linea con i principi pedagogici che sostengono la formulazione delle graduatorie, di seguito si 
indicano i parametri che verranno considerati per la formulazione delle graduatorie stesse. 
 

La “GRADUATORIA DI MERITO/CLASSIFICA” finale sarà data dalla somma dei punteggi C e D. 
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Le squadre prime classificate nella graduatoria di merito accederanno alla fase successiva, secondo 
quanto determinato dal regolamento specifico indicato dal competente Ufficio del Coordinatore 
Federale Regionale SGS. 

 

A) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “GARA” 
 
Il risultato della “GARA” nasce dalla somma dei risultati dei due/tre tempi: quindi ogni tempo non 
costituisce gara a sé, ma “mini-gara”. Per le diverse combinazioni del risultato finale, si prenda ad 
esempio la tabella esemplificativa riportata qui di seguito: 
 

Combinazione risultati 
Punteggio 

GARA 

Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: risultato finale  3-3 

Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due squadre:  3-2 

Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre:  3-1 

Vittoria della stessa squadra in tutti e tre i tempi:  3-0 

Una vittoria a testa ed un pareggio nei tre tempi:  2-2 

Due vittorie di una squadra ed una vittoria dell’altra nei tre tempi:  2-1 

 
Laddove le gare vegano disputate svolgendo 2 tempi di gioco, il risultato della gara dovrà essere 
combinato tenendo conto dello stesso principio. 
 

B) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO «MULTIPARTITE» 
 
In occasione delle “MULTIPARTITE”, verrà assegnato un unico punto complessivo alla squadra 
vincente o un punto per ciascuna squadra in caso di parità. da aggiungere al risultato della “GARA”. 
A titolo esemplificativo, qualora vengano effettuati due tempi di gare 6 vs 6 il risultato delle 
“MULTIPARTITE” nasce dalla somma dei risultati delle due gare in contemporanea o dei due tempi 
di gioco. Per le diverse combinazioni del risultato finale, si prenda ad esempio la tabella 
esemplificativa riportata qui di seguito: 
 

Combinazione risultati 
Gare vinte o 
pareggiate 

Risultato 
“MULTIPARTITE” 

Pareggio in tutte e due le gare svolte in contemporanea o nei 
tempi della gara:  

2-2 1-1 

Una gara/tempo in pareggio e una gara/tempo vinta da una 
delle due squadre:  

2-1 1-0 

Vittoria della stessa squadra in tutte e due le gare o tempi:  2-0 1-0 

Una vittoria a testa nei due tempi/gare di gioco: 1-1 1-1 

 
 
 
 
 



UNDER 12 FEMMINILE 2026/2027 
TORNEO NAZIONALE GIOVANILE DI CALCIO A OTTO  

UNDER 12 FEMMINILE 
 

7 

 

C) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “INCONTRO”  
 
Il risultato complessivo dell’“INCONTRO” è determinato dalla somma dei risultati dei tempi di gioco 
e dell’eventuale punto aggiuntivo delle multipartite il RISULTATO FINALE, a seguito del quale, in 
ogni incontro vengono assegnati i seguenti punti: 

• 3 punti in caso di vittoria 

• 1 punto in caso di parità 

• 0 punti in caso di sconfitta 
 

 

D) ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “BONUS” 
 

Per il punteggio “BONUS” valgono i seguenti parametri che aggiunti ai punti ottenuti a seguito dei 
risultati della gara, andranno a contribuire alla determinazione delle classifiche finali per l’accesso 
alle successive fasi previste. 
 

PUNTEGGIO “BONUS” PUNTI 

Squadra con almeno 16 calciatrici in distinta gara 2 per ciascuna gara 

Squadra con almeno 14 giocatori in distinta gara 1 per ciascuna gara 
 

*Nel caso in cui non vengano utilizzati tutte le giocatrici iscritte nella lista dell’evento (vedi 
“identificazione delle calciatrici”, lett. a), i punti Bonus non saranno assegnati nell’ultima gara e 
contestualmente saranno revocati anche quelli precedentemente attribuiti nelle gare 
precedentemente disputate nel raggruppamento. 
 
Qualificazione al turno successivo 
Per determinare la/e squadra/e che potranno accedere al turno successivo verrà considerata la 
graduatoria finale.  
Nel caso in cui due o più squadre terminino il girone ed i relativi incontri con lo stesso numero di 
punti, verranno considerati i criteri in ordine elencati: 
 

1. Esito degli incontri diretti (risultato dei 3 o 2 tempi di gioco dell’8vs8); 
2. Esito delle sfide nelle “Multipartite” negli incontri diretti; 
3. Graduatoria complessiva considerando solo i risultati delle gare 8vs8 ; 
4. Maggior numero di tempi vinti (8vs8 e Multipartite); 
5. Maggior numero di tempi vinti nelle gare 8vs8; 
6. Miglior punteggio ottenuto considerando i singoli tempi di gioco del 8vs8 (tempi vinti 

e pareggiati nelle gare 8vs8); 
7. Miglior punteggio ottenuto considerando i singoli tempi di gioco (tempi vinti e 

pareggiati nelle gare 8vs8 e nelle Multipartite); 
8. Classifica disciplina; 
9. Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria “BONUS”; 
10. Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria Fair Play; 
11. Maggior numero di Green Card attribuite; 
12. Sorteggio. 
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Per quanto non previsto dal presente Regolamento, si fa riferimento al Regolamento del Giuoco del 
Calcio, al Comunicato Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scolastico del 13/07/2026 e a sue 
successive Circolari esplicative inerenti le modalità di svolgimento delle gare nelle categorie 
dell’attività di base. 

 
 
Pubblicato in Roma il 28/07/2026 
 

 
IL SEGRETARIO           IL PRESIDENTE 
   Vito Di Gioia                 Vito Tisci 
 

 

 

 

 

 
Allegati: 
Regolamento Fair Play 
Modalità di gioco U12/U13 

 


